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Základní škola a Mateřská škola, Jilemnice, Komenského 103, příspěvková organizace

VY_12_INOVACE_04_ Léčivé byliny
	Vzdělávací oblast:
	Člověk a jeho svět

	
	

	Autor:
	Mgr. Zdeňka Kobrová

	
	

	Anotace:
	žáci se seznámí s léčivými bylinami. Čtení s porozuměním, 

	
	orientace a práce s odborným textem. Propojení učiva přírodovědy,

	
	informatiky.

	
	

	Očekávaný výstup:
	pracovat se získanými informacemi z přečteného textu (spojovat, 

	
	doplňovat, vybarvovat…), sledovat čtený text, porozumět písem-

	
	ným pokynům přiměřené složitosti

	
	

	Klíčová slova:
	názvy léčivých bylin, stavba rostlin, barva, využití, atlas rostlin, 

	
	herbář

	
	

	Druh učebního materiálu:
	obrázky léčivých bylin (sada Prvouka 4 – Rostliny, stromy, keře 

	
	(2010 Media DIDA)), atlas rostlin, herbář

	
	

	Druh aktivity:
	aktivita

	
	

	Cílová skupina:
	žáci

	
	

	Stupeň a typ vzdělávání:
	základní vzdělávání žáků s LMP, 1. stupeň – 2. období

	
	

	Typická věková skupina:
	10 – 11 let 


Název: Léčivé byliny

Cíl: seznámení s léčivými bylinami a jejich využitím pro člověka, propojení učiva přírodovědy
       (Léčivé byliny) a informatiky (vyhledávání informací na internetu), orientace v atlase, herbáři,
       četba odborného textu

Průběh hodiny:

1. Rozhovor – vzpomenete si, o čem jsme si povídali v minulých hodinách?
víte, co znamená slovo léčivý? Napadá Vás, o čem si budeme povídat dnes?
2. „Tajemný kruh“ – žáci si losují kartu s obrázkem nějaké byliny. Určují, zda-li se jedná o 
jarní bylinu nebo jinou (jakou?). Pokud léčivou bylinu poznají, uvedou,

čím je pro člověka významná (v případě nejasností vyhledávají v odborné

literatuře nebo na www.wikipedie.cz).
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Tabule – přiřazování obrázků

květ, list, kořen – pod obrázek léčivé byliny, co se 
     z dané byliny sbírá, suší
čaj, sirup, tinktura, mast, kosmetika, jídlo podle využití

4.  Práce s pracovním listem

5. D.ú.: každý žák obdrží předem připravený krátký nedokončený text k některé z léčivých bylin, nedokončené věty nebo otázky doplní, bylinu nakreslí nebo vyhledá obrázek (př. třezalka, podběl ...)
1. Vyber správně a čarou spoj k sobě (květ – oranžovou, list – zelenou):
Léčivé rostliny sbíráme pro:

kopřiva
podběl
sedmikráska

jitrocel
měsíček
petrklíč

[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



kontryhel
mateřídouška
levandule
bříza

lípa
heřmánek
2. Správné slovo podtrhni:

Ze sušených částí léčivých rostlin připravujeme:

mast, omáčku, tinkturu, čaj, polévku, sirup, kosmetické přípravky, sladkosti.

3. Doplň, co můžeme ze sušených rostlin připravit:

petrklíč – ………………………………
měsíček – ………………………………

jitrocel – ………………………………

4. Pojmenuj léčivé rostliny a správně vybarvi:
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Autorem materiálu je Z. Kobrová, obrázky nakreslila R.Janáková.

