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Doplň správně:
Pokožka obličeje je velmi jemná. Je neustále stahovaná, svrašťována a napínána mimickými svaly, vystavena povětrnostním vlivům ____________, ____________, ____________, ___________, ____________.
Vyžaduje soustavnou ____________. Udržováním zdravé pokožky v dobrém stavu se zabývá _______________: preventivní __________________________
___________________________________, reparativní____________________
____________________________ a dekorativní_________________________
____________________________.
Stav pokožky charakterizuje celkový _______________________ člověka.
Odráží dodržování zdravé __________________, 
Na pleť má nepříznivý vliv _________________, ________________, _______
____________________________________.
Každý typ pleti vyžaduje denně alespoň dvě základní ošetření:
1. ___________________________________________________________
______________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
______________________________________________________________
Vypiš a charakterizuj typy pleti:
1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________
3. ___________________________________________________________
4. ___________________________________________________________


Řešení:
Pokožka obličeje je velmi jemná. Je neustále stahovaná, svrašťována a napínána mimickými svaly, vystavena povětrnostním vlivům vlhkost, prach, mráz, vítr, sluneční záření.
Vyžaduje soustavnou péči. Udržováním zdravé pokožky v dobrém stavu se zabývá kosmetika: preventivní - zvyšování odolnosti pokožky proti vlivům prostředí, reparativní - napravování drobných kosmetických vad a dekorativní - estetická úprava, líčení.
Stav pokožky charakterizuje celkový zdravotní stav člověka.
Odráží dodržování zdravé životosprávy. Na pleť má nepříznivý vliv alkohol, kouření, nedostatečný pobyt na čerstvém vzduchu.
Každý typ pleti vyžaduje denně alespoň dvě základní ošetření:
1. Ráno pleť osvěžíme opláchnutím a poskytneme vhodnou ochranu před nepříznivými vlivy
2. Večer pleť dobře očistíme a poskytneme jí podmínky k odpočinku a regeneraci
Vypiš a charakterizuj typy pleti:
1. Normální - polomastné skvrny
2. Suchá - skvrny se nevytvoří
3. Mastná - souvislé promaštění v oblasti čela, nosu, brady i tváří
4. Smíšená - mastné skvrny v oblasti čela, nosu, brady a v oblasti tváří se skvrny nevytvoří

Zdroj: Rodinná výchova, Zdravý životní styl 2., Fortuna, 1999, PaedDr. Eva Marádová,CSc., ISBN 80- 7168 334- 5
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