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Anotace: V pracovním listě si žáci osvojují učivo z oblasti péče o vlasy, slouží k procvičování probrané látky prostřednictvím úkolů. Pracovní list je určen pro žáky 7. ročníku.


Tvary obličeje:
1. Tvar kulatý- popiš nebo nakresli vhodný účes k tomuto tvaru:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Tvar čtvercový- popiš nebo nakresli vhodný účes k tomuto tvaru:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Tvar trojúhelníkový- popiš nebo nakresli vhodný účes k tomuto
tvaru:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Tvorba lupů:
Lupy se tvoří v důsledku ___________ a ___________ vrchní části pokožky. Odlupují se v podobě drobných ___________, tvoří ___________ povlak na pokožce.
Péče o vlasy:
Vlasy myjeme dle ___________, jak rychle se ___________ a ___________ (průměrně _ krát až _ krát týdně). Na mytí vlasů používáme vhodný___________ a ___________. Vlasy ___________ alespoň 2 krát denně.


Řešení:
Tvary obličeje:
1. Tvar kulatý- účesy zvýšené na temeni hlavy, vlasy až na ramena, pážecí účesy, vlasy kolem hlavy stejně dlouhé a hladké
2. Tvar čtvercový- účesy cípatě střižené nad čelem, kolem obličeje zkrácené, asymetrický účes z polodlouhých vlasů
3. Tvar trojúhelníkový- účesy bohaté kolem dolní poloviny obličeje, dlouhé vlasy zastřižené s pěšinkou uprostřed, vlnité vlasy
Tvorba lupů:
Lupy se tvoří v důsledku odumírání a odlupování vrchní části pokožky. Odlupují se v podobě drobných šupinek, tvoří žlutavý povlak na pokožce.
Péče o vlasy:
Vlasy myjeme dle potřeby, jak rychle se mastí a špiní (průměrně 1 krát až 2 krát týdně). Na mytí vlasů používáme vhodný šampon a kondicionér. Vlasy rozčesáváme alespoň 2 krát denně.

Zdroj: Rodinná výchova, Zdravý životní styl 2., Fortuna, 1999, PaedDr. Eva Marádová, CSc., ISBN 80- 7168 334- 5
[image: ]Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Vendulka Kudlíková.
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