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Anotace: Pracovní list je určen pro žáky 8. ročníku, slouží k procvičování probrané látky. Žáci si osvojují učivo a seznamují se s drogovou problematikou a jejími důsledky. Výukový materiál je doprovázen úkoly a otázkami a slouží k opakování učiva.


Drogy jsou látky, které mění naše _____________, působí na náš _____________ i _____________ stav a mohou vyvolat_____________.
Drogová závislost vzniká rychle - v průběhu několika měsíců, až let. Rychlost vzniku závislosti závisí na druhu užívané drogy.
Závislost se projevuje ve dvou formách:
1. _____________ (droga je součástí organismu)
2. _____________ (silná touha po droze) 
Vypiš příčiny drogové závislosti:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Uveď 4 fáze vzniku drogové závislosti:
1. ___________________________________________________________
(droga pomáhá uniknout z reality)
2. ___________________________________________________________
(denní program jedince se začíná přizpůsobovat droze)
3. ___________________________________________________________
(jedinec ztrácí kontrolu nad drogou)
4. ___________________________________________________________
(jedinec není schopen vidět okolí reálně, ztráta vlastní důstojnosti)


Otázky k zamyšlení na téma- kouření a alkohol
1. Jak podle Tebe škodí kouření?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Jak podle Tebe působí osobní příklad rodiče kuřáka?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Lze kouření považovat za drogu?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Kdy je podle Tebe závislý člověk na alkoholu?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Myslíš si, že alkohol může narušit vztahy v rodině?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Řešení:
Drogy jsou látka, které mění naše prožívání, působí na náš tělesný i duševní stav a mohou vyvolat závislost.
Drogová závislost vzniká rychle- v průběhu několika měsíců, až let. Rychlost vzniku závislosti závisí na druhu užívané drogy.
Závislost se projevuje ve dvou formách:
1. Fyzické (droga je součástí organismu)
2. Psychické (silná touha po droze) 
Vypiš příčiny drogové závislosti:
- U lidí snadno zranitelných, trpí komplexem méněcennosti
- U osob žijící v rodinách, kde je někdo závislý na jakékoli droze
- Vlivem party
- Vlivem prostředí (prostředí hospod)
Uveď4 fáze vzniku drogové závislosti:
1. Fáze experimentu (droga pomáhá uniknout z reality)
2. Fáze sociálního užívání (denní program jedince se začíná přizpůsobovat droze)
3. Fáze každodenního užívání (jedinec ztrácí kontrolu nad drogou)
4. Fáze závislého užívání (jedinec není schopen vidět okolí reálně, ztráta vlastní důstojnosti)
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