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	Anotace:
	Prostřednictvím literatury mají žáci možnost seznámit se s účinky cigaret a kouření na mladého člověka a uvědomit si, že je důležité nepropadnout vlivu party a umět se rozhodnout podle svého rozumu. Zároveň procvičují a upevňují čtení s porozuměním, orientaci a práci s textem. 

	
	

	
	Pracovní list s otázkami a úkoly, který se vztahuje k problematice kouření a k přečtenému textu, plní žáci zábavnou formou.

	
	

	
	

	Očekávaný výstup:
	číst s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti, porozumět písemným pokynům přiměřené složitosti,

	
	dokázat pracovat se získanými informacemi z přečteného 

	
	textu, sledovat čtený text (popř. CD, DVD). Přečtené informace propojit s učivem z přírodovědy a s osobními zkušenostmi každého žáka.

	
	

	
	

	
	

	Klíčová slova:
	Cigarety, kouření, vliv party, zdraví.

	
	

	
	

	Druh učebního materiálu:
	 Kniha: RUDOLF, Stanislav. Metráček.  Praha: Nakladatelství XYZ, s.r.o.,  2010. 394 s. ISBN 978-80-7388-341-6. 
Kapitola 1., s. 9 - 12.


	
	

	Druh aktivity:
	Aktivita

	
	

	Cílová skupina:
	Žáci

	
	

	Stupeň a typ vzdělávání:
	základní vzdělávání žáků s LMP,  1.stupeň – 2.období

	
	

	Typická věková skupina:
	11 – 12  let





Téma: Metráček – experiment s cigaretou
Cíl: Prostřednictvím příběhu dospívající Jitky a jejích spolužaček přiblížit žákům škodlivé vlivy kouření na lidský organismus, zdůraznit nebezpečí vznikající vlivem party a uvědomit si důležitost vlastního rozhodnutí.  
Průběh hodiny: 
1) Pozdravení, seznámení s průběhem hodiny
2) Brainstorming – co žáky napadá, když se řekne cigareta a kouření. Nápady zapíšeme na tabuli a diskutujeme o souvislostech
3) Přečtení první části první kapitoly knihy Metráček
4) Diskuze k přečtenému textu, rozhovor o jednání dívek, hledání chyb a návrhy jiného řešení Jitčina chování
5) Samostatná práce s pracovním listem
6) Společné vyhodnocení odpovědí na otázky v pracovním listě
7) Diskuze, závěr hodiny

Poznámka: Práci s daným tématem je lepší rozvrhnout do dvou vyučovacích hodin, dle časových možností shlédnout film Metráček.













       Kniha: RUDOLF, Stanislav. Metráček.  Praha: Nakladatelství XYZ, s.r.o.,  2010. Kapitola 1., s. 9 – 12.
Pršelo. Špinavé kaluže vody pomrkávaly na chodce jako oči veliké nestvůry. Stály jsme v průjezdu Králíčkova domu, byly k smrti otrávené počasím, které se už několik dnů nelepšilo, a z nudy jsme pozorovaly, jak lidi poskakují ve vodě.
     Na druhé straně náměstí se objevila Andula s bílým kočárkem. Vezla z jeslí malého Pavlíka. 
     „Andulo!“ zavolaly jsme. Zahlédla nás a zamávala rukou. Potom se vší silou opřela do kočárku a uháněla k nám. Kolečka poskakovala po hrbolatém dláždění, pera se prohýbala, taktak že jí kluk nevypadl. 
„Ahoj, ženo v domácnosti!“ řekla jí Olina a pomohla s kočárkem do průjezdu.
„Kam jdeš s tím klukem?“ Andula si otřela mokrou tvář. „Byla jsem pro něj v jeslích a teď se nemůžeme dostat domů. Zapomněla jsem klíče a naši nejsou ještě doma“.
„Tak tu s námi počkej!“ Andula pokrčila rameny. Pak se pleskla rukou do čela a řekla: „Málem bych zapomněla. Holky, koukejte, co mám!“
Sáhla do kapsy, a když otevřela ruku, spatřily jsme v ní krabičku cigaret a zápalky. 
Užasly jsme. „Ty kouříš, Andulo?“ odvážila jsem se zeptat. Sebevědomě se usmála a zvolna prohlásila: „Proč ne? Copak na tom něco je?“
„Kdyby to ale na tebe někdo píchl ve škole!“ varovala ji Olina. 
„Prosím tě… já se tak někoho bojím.“ 
„Kdys kouřila naposled?“
„Včera. A předtím taky.“
Eva vzdychla: „ Já ještě nikdy nekouřila. Je to prima?“ Andula rozevřela krabičku a nabídla jí: „Tak si zapal…“ Eva se polekaně rozhlédla. „Prosím tě…tady?!“
„Tak víte co? Pojďte do parku. V altánku se posadíme a … stejně máme čas,“ navrhla Andula. 
To nebyl nejhorší nápad. Pomohly jsme Andule s kočárkem a utíkaly k parku. Byl to hezký kousek cesty. Sotva jsem popadala dech. Dostala jsem zlost na mizerné počasí. Kdyby svítilo sluníčko, mohly jsme se dostat do parku hezky zvolna, pomaloučku. Takhle jsme přiběhly do starého altánku uštvané jako po maratonu.  Posadily jsme se na vlhké lavičky. Andula rozdávala cigarety. 
„Ty nebudeš kouřit?“ zeptala se mě. Po tom běhu jsem tak měla nejspíš chuť na cigaretu! Ale vzala jsem si, aby neřekly, že se snad bojím. Zapálily jsme si.



Modré kroužky kouře stoupaly zvolna ke stropu altánu, ztrácely se ve škvírách prohnilých prken. Malý Pavlík po nich natahoval ruku a zlobil se, když mu mizely mezi tlustými prstíky.                            
„Chtěl bys taky?“ zeptala jsem se.
Přikývl a řekl „Hm!“ To nás rozesmálo.
„Hele, Olino, ty vůbec nekouříš. To musíš pořádně zabrat!“ Andula se rozhodla udělit začátečníkům důkladnou lekci. Olina se rozkašlala. Ale neodvážila se rozmoklou cigaretu zahodit. Byla mi k smíchu. Stejně musel být na nás pohled. Kdyby nás tak viděla Pavlásková, napadlo mne. Co by asi říkala?
„Děvče nemá nikdy ztrácet svou jemnost,“ připomínala nám častokrát. A my z ní měly legraci. 
„Stejně vám řeknu, dámy,“ pravila vážně Eva a pokusila se opatrně oklepat popel z cigarety, „že se strašně těším, až vypadnu ze školy. Fakt. Nikdo mi nebude domlouvat, nikdo mi nebude říkat: „Ale, Řepková, Řepková, zase nic neumíš.“ Budu si šetřit na skútra. Vyrazím si odpoledne někam ven, k vodě nebo tak, budu chodit s prima klukem…“
„S Ládikem, jó?“ vyprskla Andula.
„To určitě!“ odsekla jí Eva. Poznaly jsme, že jí to nebylo zrovna příjemné. Skoro se urazila. Ládík přece není její typ. Blonďák. Kluk ze stejné třídy!
„Co je ti, Olino?“ zeptala se náhle Andula. Podívaly jsme se na Olinu. Zbledla, oči jí neklidně mrkaly, zahlédla jsem, jak se rukou zachytila okraje lavičky. Cigareta pro ni byla příliš silná. Sama jsem měla kouření až po krk. Pálilo mě v ústech, na jazyku mi zbyla hořká chuť, altánek, všechny holky, kočárek s vrnícím Pavlíkem, začalo se to se mnou točit. Ale dokázala jsem se ještě ovládnout. 
„Je jí špatně!“ řekla jsem. Zamáčkla jsem velký zbytek cigarety o prkno lavičky, přesně tak, jak jsem to viděla u našeho táty, a přisedla si k Olině. „Bolí tě hlava?“ Přikývla.  „Točí se to s tebou?“ „Taky!“ vzdechla.
„To tě přejde,“ řekla zkušeně Andula. „Až jich vykouříš dvacet, tak ani nemrkneš“.
„Měla by ses projít. Aspoň tady po parku.“
Přestalo pršet. Na listech pámelníku se zachytily drobné perličky. Leskly se jako ze stříbra. Kdesi nad našimi hlavami se ozval kos. Už dlouho jsem ho neslyšela tak hlasitě zpívat. Andula se chopila kočárku.
„Půjdeme, ne? Stejně už bude skoro pět. Naši budou doma.“ Vzala jsem Olinu za ruku. Vděčně se na mne podívala. „Je mi, jako, když lezu z kolotoče. Myslíš, že to doma poznají?“ 
„To nevím,“ řekla jsem jí. A přemýšlela jsem o tom, co bych řekla asi já, kdyby se mě tak maminka zeptala…“



Metráček – experiment s cigaretou
Vybarvi správnou odpověď:
1) Co dělaly dívky na náměstí?
 (
NAKUPOVALY
) (
ŠLY DO CUKRÁRNY
) (
NUDILY SE
)



2)  (
ŽVÝKAČKY
) (
BONBÓNY
) (
CIGARETY A ZÁPALKY
)Co měla Andula v kapse?




3) Byla Andula zkušená kuřačka?
 (
NE
) (
ANO
)



4)  (
DOMŮ
) (
DO ŠKOLY
) (
DO PARKU
)Kam šly dívky z náměstí?



5) Proč si Jitka také vzala cigaretu?
 (
KOUŘILA BĚŽNĚ
) (
MĚLA NA NI CHUŤ
) (
ABY SI HOLKY NEŘEKLY, ŽE SE BOJÍ
)








6)  (
AŽ SE VDÁ
) (
AŽ BUDE DOMA
)Na co se těšila Eva?
 (
AŽ VYPADNE ZE ŠKOLY
)



 (
DOBŘE, ODMÍTLA NABÍZENOU CIGARETU
)
7)  (
BYLO JÍ ŠPATNĚ, ZBLEDLA, TOČILA SE JÍ HLAVA
)Jak dopadla Olina?

 (
BYLO JÍ FAJN, TĚŠILA SE NA DALŠÍ CIGARETU
)





8) Najdi a opiš, co dívkám připomínala paní učitelka Pavlásková: 
…………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………….

9) Vyhledej, jak kouření zapůsobilo na Jitku a Olinu, opiš:
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………




10) Zakroužkuj správnou variantu:
Kouření JE – NENÍ zdravé.
Cigarety JSOU – NEJSOU lehce dostupné.
Cigarety JSOU – NEJSOU zbytečně utracené peníze.
Cigarety patří mezi tzv. MĚKKÉ – TVRDÉ drogy.
Kouření JE – NENÍ návykové.
Jitka a Olina si zapálily Z NUDY A FRAJEŘINY – Z DONUCENÍ.

11) Barevně podtrhni správná a pravdivá tvrzení:
Pokud kouří ostatní, mám být dost silný/á a umět říci, že já kouřit NEBUDU.
Pokud kouří ostatní, MUSÍM si také zapálit, abych se neznemožnil/a. 
Pokud mě ostatní do kouření nutí, nejsou to správní kamarádi, bude lepší najít si opravdové kamarády.
Nejlepší je zapálit si cigaretu POUZE OBČAS.
Nejlepší je KOUŘIT PRAVIDELNĚ.
Nejlepší je s kouřením VŮBEC NEZAČÍNAT.

 (
JEDNO SLOVÍČKO JE NĚKDY VELMI TĚŽKÉ POUŽÍT, ALE KAŽDÝ BY SE TO MĚL NAUČIT.
)


JE TO SLOVO:      ANO             NE 

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr.Magdaléna Rychtrová
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