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Základní škola a Mateřská škola, Jilemnice, Komenského 103, příspěvková organizace

VY_12_INOVACE_35_  Sportujeme pro zdraví
	Vzdělávací oblast:
	Člověk a jeho svět

	
	

	Autor:
	Mgr. Tereza Jechová

	
	

	Anotace:
	- žáci si zopakují, jak pečovat o své zdraví, připomenou si význam sportování pro zdraví

- žáci se seznámí s literaturou pro děti

- čtení s porozuměním, orientace a práce s textem
- pracovní list obsahuje otázky a úkoly, které se vztahují k přečtenému textu, žáci je plní zábavnou formou 

	Očekávaný výstup:
	Dodržovat a řídit se zásadami péče o zdraví, chápat význam sportování

Číst s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti, sledovat text. Pracovat s informacemi, získanými z přečteného textu, porozumět pokynům přiměřené složitosti.

	
	

	Klíčová slova:
	Maxipes Fík, otylý, sport, závody, kůň

	
	

	Druh učebního materiálu:
	ČECHURA, Rudolf. Příhody maxipsa Fíka. 4. vyd. Praha : Albatros, 2008. 85. s. ISBN 9788000015866. 

Kapitola: Maxipes Fík sportuje, s.33 - 42

	
	

	Druh aktivity:
	aktivita

	
	

	Cílová skupina:
	žáci

	
	

	Stupeň a typ vzdělávání:
	Základní vzdělávání žáků s LMP, 1 stupeň – 2. období 

	
	

	Typická věková skupina:
	10 – 11 let

	
	



Název: Sportujeme pro zdraví (Péče o zdraví)

Cíl: řídit se zásadami správné péče o zdraví, chápat význam sportování pro zdraví


Průběh hodiny:

1. Tabule – označení zásad správné péče o tělo a zdraví ( (

2. Rozhovor o sportování (Jaký sport děláš, Jaký sport se ti líbí, Je pro tebe nějaký sportovec vzorem….)

3.  Četba příběhu

3. Práce s pracovním listem


4. Zadání domácího úkolu (příprava odpovědí – vyhledání na internetu, encyklopedii apod.)
Jméno žáka: ……………………………………

(Úkol 1: Rozhodni: 


	Každé ráno se myji teplou vodou.


	(       (

	Zuby si čistím ráno a večer.


	(       (

	Před jídlem nebo po použití záchodu si myji ruce.
	(       (

	Dbám na čistotu oblečení.


	(       (

	Jím hodně sladkostí a salámů.
	(       (

	Pro zdraví je dobře sportovat.


	(       (


( Úkol 2 :
Vybarvi potraviny, které jsou zdravé, škrtni potraviny nezdravé:
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( Úkol 3: Odpověz:
1) Ája řekla Fíkovi, že je otylý. Spoj toto slovo se slovem podobného významu:
HUBENÝ
TLUSTÝ
MALÝ

(
Abychom nebyli otylí, musíme …………………. jíst a ………………………… .

Vyber správné odpovědi a doplň je do věty. (hodně spát, sladkosti, zdravě, sportovat)
2) Na jaké závody přihlásila Ája Fíka? Podtrhni správnou odpověď:

Závody motorek

lyžařské závody

závody koní

3) Vyhledej v knížce a dopiš do věty:
Maxipes Fík zvítězil o ………………………………………………………….
(délku ucha, délku jazyka, délku ocasu)

4) Jakou odměnu dostal Fík od Áji za vítězství?  (Namaluj.

5) Sportuješ rád? Jaké sporty znáš?

……………………………………………………………………………………….

6) Byl(a) jsi někdy na nějakých závodech? (Jakých?) …………………………………

Jak se ti dařilo? ………………………………………………………………………….

___________________________________

( S pomocí paní učitelky si vysvětlete, co znamená heslo:
 


NENÍ DŮLEŽITÉ VYHRÁT, ALE ZÚČASTNIT SE.


( Odstřihni domácí úkol:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Připrav si za domácí úkol odpovědi na otázky na příští hodinu:


· Co jsou to olympijské hry? 

· Jak se jmenuje sportovec na obrázku a v jakém sportu vyniká? Vyhledejte si s paní učitelkou informace na internetu v některé z příštích hodin.
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