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	Anotace:
	· Žák by se měl orientovat  v textu.    
· Podporuje aktivitu žáka a schopnost vyhledávání informací.



	Metodický popis:

	Žáci si pozorně přečtou (poslechnou) text. Dle textu doplní věty. Vystřihnou kartičky nápovědy a vlepí k obrázku kostry. 

	Materiál má návaznost na:

· Tématický rozhovor

· Názorné obrázky



1. Přečti si text

Kostra člověka
Lidé jsou různí. Mají různou barvu kůže.  Jsou bílí, černí, žlutí. 
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 Mají různou barvu vlasů. 
Jsou černovlasí, hnědovlasí, blonďatí. 
Hovoří různými jazyky. 
Mluví anglicky, německy, francouzsky, česky, rusky. 
Stejnou mají stavbu těla a  stejné orgány v těle.

Oporou lidského těla je kostra.

Kostru člověka tvoří páteř, kostra trupu, kostra hlavy, kostra horních končetin a kostra dolních končetin.
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Na ní jsou připevněny svaly pokryté pokožkou.
Kostra člověka se vyvíjí až do dospívání.
Lidská kostra má celou řadu funkcí:

· opora - kosti tělo podpírají a udržují  orgány na správných místech 

· ochrana - kosti tvořící lebku chrání mozek a žebra chrání srdce, plíce a žaludek
· pohyb – kosti spolu se svaly umožňují pohyb 

· tvorba krve - v kostní dřeni některých kostí se tvoří červené a bílé krvinky a krevní destičky.

· ukládání minerálních látek - v kostech je skladován fosfor a vápník, které mohou být v případě potřeby uvolněny. 

2. Doplň věty.
Lidé se liší barvou kůže, barvou vlasů, rodným jazykem. 

Jakou barvu kůže mají lidé?  

Lidé jsou      _______________________, _______________________________, 

                        ___________________________________.

Jakou mají barvu vlasů?

Lidé jsou ______________________________________________________________.

Co mají lidé společného?

Lidé mají stejnou  _______________________________________________,

                             _______________________________________________.

Co je oporou těla?

Oporou těla je _______________________________.

3. K obrázku doplň názvy částí kostry člověka. Využij kartiček nápovědy.

Chrání mozek:

Chrání  plíce a srdce:







Které části kostry nebyly jmenovány?
______________________________________________________

______________________________________________________

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Karty nápovědy:





----------------------------------------------------------------------------------------------------------


Řešení:
2. Doplň věty.

Lidé se liší barvou kůže, barvou vlasů, rodným jazykem. 

Jakou barvu kůže mají lidé?

 Lidé jsou bílí, černí, žlutí
Jakou mají barvu vlasů?

Lidé jsou černovlasí, hnědovlasí, blonďatí.

Co mají lidé společného?

Lidé mají stejnou  stavbu těla     

                          orgány v těle                    

Co je oporou těla?

Oporou těla je kostra.

3. K obrázku doplň názvy částí kostry člověka. Využij kartiček nápovědy.


Chrání mozek:


Chrání  plíce a srdce:
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Kostra hlavy se nazývá lebka.


Lebka hlavy chrání mozek člověka.





Kostra trupu to je páteř, kostra hrudníku, kostra pánve. Páteř spolu s žebry a hrudní kostí tvoří hrudní koš, který chrání vnitřní orgány (plíce, srdce).


Dolní části kostry trupu říkáme pánev. K páteři jsou připojeny kosti pánevní, které jsou vpředu spojeny kostí stydkou.





Kostra horních končetin (rukou)


Rozlišujeme ramenní pletenec, kosti paže, předloktí a kosti ruky. 








Kostra dolních končetin (nohou)


Rozlišujeme pletenec pánevní, kosti stehna, kosti bérce a kosti nohy.
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