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	Anotace:
	Žák by se měl orientovat  v textu.    
Podporuje aktivitu žáka a schopnost vyhledávání informací.



	Metodický popis:

	Žáci si pozorně přečtou (poslechnou) text. Následně doplní věty a spojí části obrázku s jejich názvy.


	Materiál má návaznost na:

· shlédnutí filmu Byl jednou jeden život
· vyhledávání informací v knize PARKER, Steve. Lidské tělo.



1. Přečti si text.
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Srdce je v těle člověka uloženo v hrudníku mezi plícemi, hrudní kostí a bránicí.
Srdce je dutý sval, který pumpuje krev do celého těla.
Levá strana srdce vhání okysličenou krev z plic 
do celého těla.
Pravá strana srdce pumpuje krev z těla do plic. V plicích získává krev kyslík, který je nutný pro celé tělo. 

Krev je čerpána pravidelným střídáním stahu a ochabnutí. Toto čerpání vnímáme jako tlukot srdce.
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Stavbou, funkcí a nemocemi lidského srdce se zabývá kardiologie. Srdeční choroby patří mezi nejčastější příčiny smrti a umírá na ně polovina lidí.
Oběhová soustava člověka


Lidská oběhová soustava je složená ze dvou hlavních okruhů:

1. Malý srdeční oběh cirkuluje krev mezi srdcem a plícemi.

2. Ve velkém srdečním oběhu koluje krev mezi srdcem a celým tělem, aby byly živiny a kyslík dopraveny k buňkám.

Na obrázku jsou tepny znázorněny červeně,  vedou okysličenou krev ze srdce do celého těla.

Žíly jsou zakresleny modře, vedou odkysličenou krev z těla do srdce.

Oběhová soustava má v lidském těle celou řadu různých funkcí. 
Krev
· přenáší kyslík do tkání,

· rozvádí živiny v těle,
· odvádí odpadní látky do ledvin (vznik moči) a do kůže (vzniká pot). 
· rozvádí po těle hormony  a teplo.

· zprostředkovává obranu organismu. Krev se sráží a tím pomáhá hojit rány. 
Krev obsahuje:

· krevní plazmu, která má žlutou barvu
· červené krvinky, které přenášejí kyslík

· bílé krvinky, které pomáhají v boji s infekcemi

· krevní destičky, které umožňují srážení krve.


2.  Doplň věty. Použij kartičky nápovědy.
Kde je v těle uloženo srdce?

Srdce je uloženo ________________________.

Co dělá srdce?

Srdce ________________________________.
Jak vnímáme čerpání krve?

Čerpání krve vnímáme jako _________________________.

Jakými barvami se v krevním oběhu zakreslují tepny a žíly?

Žíly mají barvu ________________.

Tepny mají barvu __________________.

3. Napiš, jaké má krev funkce v těle:

Krev 

_______________________________________________________,

_______________________________________________________,

________________________________________________________.

4. Vyjmenuj části krve.

Krev obsahuje

__________________________________________,

__________________________________________,

__________________________________________,

__________________________________________.

Čárou spoj kartičku se správnou částí těla.

5. Kartičky nápovědy
Vezmi nůžky, kartičky vystřihni a vlep do vět.

Řešení:

Kde je v těle uloženo srdce?


Srdce je uloženo ________________________.

Co dělá srdce?


Srdce ________________________________.

Jak vnímáme čerpání krve?


Čerpání krve vnímáme jako _________________________.

Jakými barvami se v krevním oběhu zakreslují tepny a žíly?


Žíly mají barvu ________________.


Tepny mají barvu __________________.

Napiš, jaké má krev funkce v těle:

Krev 
přenáší kyslík do tkání,

rozvádí živiny v těle,

rozvádí po těle hormony  a teplo.

Vyjmenuj části krve.

Krev obsahuje

· krevní plazmu, 

· červené krvinky,

· bílé krvinky, 

· krevní destičky.
Čárou spoj kartičku se správnou částí těla.
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Okysličená krev z plic do levé předsíně.





Odkysličená krev se vrací  z těla do pravé předsíně





Z levé komory okysličená krev do těla





Z pravé komory je krev vháněna do plic, kde se okysličuje.
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