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	Anotace:
	Žák by se měl orientovat  v textu.    
Podporuje aktivitu žáka a schopnost vyhledávání informací.



	Metodický popis:

	Žáci si pozorně přečtou (poslechnou) text. Následně doplní věty, spojí názvy orgánů s jejich činností.


	Materiál má návaznost na:

· shlédnutí filmu Byl jednou jeden život
· vyhledávání informací v knize PARKER, Steve. Lidské tělo.



1. Přečti si text.
Trávicí soustava člověka zajišťuje příjem potravy. Cílem je  trávení potravy.
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U člověka je trávicí soustava dlouhá téměř 8 metrů. Probíhá od ústního až k řitnímu otvoru a je tvořena dvěma typy orgánů. Za prvé to jsou orgány trávicí trubice, kde probíhá trávení a vstřebávání živin. 

Za druhé to jsou  žlázy ( játra, slinivka břišní). Žlázy vylučují látky, které slouží k trávení. 

Dutina ústní je počátkem trávicí soustavy člověka. Jsou v ní zuby, jazyk a slinné žlázy.
Zuby zajišťují mechanické zpracování potravy (rozkousání).
Jazyk se nachází v dutině ústní. Na svém povrchu má chuťové pohárky, díky kterým vnímáme chuť jídla. 
Chuťové buňky vnímají 5 základních chutí: sladkou, slanou, hořkou, kyselou a umami (chutnou). Výsledná chuť jídla, kterou pak vnímáme, je jejich kombinací. 
 Slinné žlázy vylučují sliny, které pomáhají   ke spojení potravy v dutině ústní.
Hltan je společná část dýchací a trávicí soustavy.
Tvoří přechod mezi ústní dutinou, jícnem a hrtanem. Potrava by měla vždy procházet 
do hltanu. Po polknutí sousto postupuje hltanem do jícnu.
Jícen je přibližně 25-32 centimetrů dlouhá trubice, kterou se potrava posouvá              do žaludku. 
Žaludek je rozšířená část trávicí trubice. Nachází se pod levou brániční klenbou. Začíná v něm trávení.
V tenkém střevě probíhá chemické trávení pomocí tří různých šťáv.
Tlusté střevo slouží k zahušťování potravy. Tlusté střevo se plní 4 – 8 hodin po příjmu potravy a vyprazdňuje zhruba po 18 hodinách. Poslední částí tlustého střeva je řiť.

Řitním otvorem se dostává z těla stolice.

Žlázy trávicí soustavy

Mezi žlázy trávicí soustavy patří slinivka břišní a játra.
Slinivka břišní je podlouhlý orgán délky 14–18 cm, uložený svou nejširší částí v ohbí dvanáctníku. Slinivka reguluje hladinu cukru v krvi.
Játra jsou životně důležitým orgánem. Játra jsou nejteplejším orgánem v těle, rozpadají se zde červené krvinky a vzniká v nich žluč.
1.   Doplň věty. Použij kartičky nápovědy.
Která dutina je počátkem trávicí soustavy člověka ?

Počátkem trávicí soustavy člověka je  ________________________.
K čemu slouží zuby v dutině ústní ?

Zuby zajišťují _______________________________________________

__________________________________________________________

Který orgán v dutině ústní má chuťové pohárky ?

Chuťové pohárky na svém povrchu má ________________.
Napiš, které čtyři základní chutě rozlišujeme?

Rozlišujeme_________________________________________________
___________________________________________________________

___________________________________________________________

K čemu pomáhají sliny?
Sliny pomáhají ke ________________________________________________________

2. Spoj název orgánů trávicí trubice s jejich charakteristikou.











3. Které žlázy patří do trávicí soustavy.
   Mezi žlázy trávicí soustavy patří __________________________________,

                                                 __________________________________ 

Kartičky nápovědy vystřihni a dolep do vět:



Řešení
2.   Doplň věty. Použij kartičky nápovědy.
Která dutina je počátkem trávicí soustavy člověka ?


Počátkem trávicí soustavy člověka je  ________________________.

K čemu slouží zuby v dutině ústní ?


Zuby zajišťují _______________________________________________

__________________________________________________________

Který orgán v dutině ústní má chuťové pohárky ?


Chuťové pohárky na svém povrchu má ________________.

Napiš, které čtyři základní chutě rozlišujeme?

Rozlišujeme  sladkou, slanou, hořkou, kyselou.
___________________________________________________________

K čemu pomáhají sliny?

Sliny pomáhají ke ________________________________________________________

3. Spoj název orgánů trávicí trubice s jejich charakteristikou .















4. Které žlázy patří do trávicí soustavy.


   Mezi žlázy trávicí soustavy patří __________________________________,


                                                 __________________________________ 
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Trubice, kterou se potrava posouvá do žaludku. 
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Začíná v něm trávení.
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Skládá se ze � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/Zub" \o "Zub" �zubů�, � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_(org%C3%A1n)" \o "Jazyk (orgán)" �jazyka� a � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/Slinn%C3%A9_%C5%BEl%C3%A1zy" \o "Slinné žlázy" �slinných žláz�.
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Slouží k zahušťování potravy.
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Tvoří přechod mezi ústní dutinou, � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%ADcen" \o "Jícen" �jícnem� a � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrtan" \o "Hrtan" �hrtanem�.





tenké střevo





Probíhá chemické trávení pomocí tří různých šťáv.
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Trubice, kterou se potrava posouvá do žaludku. 
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Začíná v něm trávení.
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Skládá se ze � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/Zub" \o "Zub" �zubů�, � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_(org%C3%A1n)" \o "Jazyk (orgán)" �jazyka� a � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/Slinn%C3%A9_%C5%BEl%C3%A1zy" \o "Slinné žlázy" �slinných žláz�.





jícen





Slouží k zahušťování potravy.





žaludek





Tvoří přechod mezi ústní dutinou, � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%ADcen" \o "Jícen" �jícnem� a � HYPERLINK "http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrtan" \o "Hrtan" �hrtanem�.
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Probíhá chemické trávení pomocí tří různých šťáv.
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