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	Anotace:
	Žák by se měl orientovat  v textu.    
Podporuje aktivitu žáka a schopnost vyhledávání informací.



	Metodický popis:

	Žáci si pozorně přečtou (poslechnou) text. Podtrhnou  správnou odpověď, spojí název orgánu s jeho činností a vyjmenují orgány vylučovací soustavy člověka.


	Materiál má návaznost na:

· shlédnutí filmu Byl jednou jeden život
· vyhledávání informací v knize PARKER, Steve. Lidské tělo.



1. Přečti si text.
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Vylučovací soustava

    Vylučovací soustavou jsou odstraňovány odpadní a škodlivé látky z těla. Po použití živin – látek, které tělo přijímá pro svůj vývoj, z nich zbyde odpad. Krev s těmito nepotřebnými a také škodlivými látkami se filtruje v ledvinových váčcích, kde vzniká moč. 
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Moč se uskladňuje v močovém měchýři. Dvě trubice, které spojují ledviny s močovým měchýřem, se nazývají močovody. Z močového měchýře ven pak vede močová trubice
Lidská vylučovací soustava zpracovává vodu a vylučuje z těla moč, která je vyráběna v ledvinách a protéká močovody do močového měchýře a odtud do močové trubice.    Je to ústrojí, které zbavuje organismus škodlivých látek.
Odpadní látky lze vylučovat i            při dýchání (vydechování oxidu uhličitého) a také povrchem těla. Naše
tělo často produkuje pot odstraňovaný ven potními žlázami.           
Převážná část odpadních látek se ale vylučuje vylučovací soustavou
Orgány vylučovací soustavy
· Ledviny
Ledviny jsou párový vylučovací orgán v dutině břišní.      Mají oválný fazolovitý tvar. V ledvinových váčcích probíhá filtrování krve  a vzniká prvotní  moč.
Prvotní moči se za den vyrobí i přes 150 litrů. Tato moč        se ještě vstřebává, tzn. většina vody se z moči vstřebá do krve.
· Močovody
Močovody  jsou dvě trubice. Odvádějí moč  z ledvin do močového měchýře, kde bývá moč uskladňována. 
Močový měchýř
Močový měchýř  slouží k uskladňování moči. Má tvar hruškovitého vaku.  Když je močový měchýř prázdný, je jeho stěna velmi tlustá, ale přibýváním moči se natahuje a jeho stěna se zužuje. V močovém měchýři se moč nahromaďuje, a když se jí shromáždí dostatečné množství, povolí sval svírající otvor z močového měchýře do močové trubice (svěrač). 
Močová trubice 
Močová trubice je trubicovitý orgán, který odvádí moč z močového měchýře pryč z těla.         
Moč  obsahuje vodu, odpadní a škodlivé  látky.  Je průhledná s různými odstíny žluté barvy. Za den člověk vyprodukuje asi 2–3 litry moči.
2. Podtrhni správnou odpověď.

K čemu slouží vylučovací soustava člověka ?

Vylučovací soustavou 

· jsou odstraňovány z těla odpadní a škodlivé látky.
· je přijímána potrava.
· je rozváděna krev v těle člověka.
Co se děje v ledvinových váčcích ?
V ledvinových váčcích 

· se filtruje krev s nepotřebnými a škodlivými látkami. 
· probíhá chemické trávení.
· je skladována moč.
Kde vzniká moč ?

Moč vzniká 

· v močovém měchýři
· v ledvinových váčcích

· v močovodech

K čemu slouží močový měchýř ?

Močový měchýř
· odvádí moč z těla.

· slouží k uskladňování moči.

· filtruje krev.

Kolik moči vytvoří člověk za den?

Za den člověk vyprodukuje:

· 2 - 3 litry moči

· 3 – 4 litry moči

· 4 – 5 litrů moči

3. Spoj název orgánů vylučovací soustavy s jejich činností .







4. Napiš orgány vylučovací soustavy.

Vylučovací soustavu tvoří:
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Řešení
Podtrhni správnou odpověď.

K čemu slouží vylučovací soustava člověka ?

Vylučovací soustavou 

· jsou odstraňovány z těla odpadní a škodlivé látky.
· je přijímána potrava.
· je rozváděna krev v těle člověka.
Co se děje v ledvinových váčcích ?

V ledvinových váčcích 

· se filtruje krev s nepotřebnými a škodlivými látkami. 
· probíhá chemické trávení.
· je skladována moč.
Kde vzniká moč ?

Moč vzniká 

· v močovém měchýři

· v ledvinových váčcích

· v močovodech

K čemu slouží močový měchýř ?

Močový měchýř

· odvádí moč z těla.

· slouží k uskladňování moči.

· filtruje krev.

Kolik moči vytvoří člověk za den?

Za den člověk vyprodukuje:

· 2 - 3 litry moči

· 3 – 4 litry moči

· 4 – 5 litrů moči

Spoj název orgánů vylučovací soustavy s jejich činností .










Napiš orgány vylučovací soustavy.

Vylučovací soustavu tvoří:
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Zdroje:
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