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Anotace: Pracovní list je určen pro žáky 8. ročníku, slouží k procvičování probrané látky. Žáci si osvojují učivo a seznamují se s problematikou nadměrného užívání léků a jejich účinky, příznaky, důsledky. Výukový materiál je doprovázen úkoly a slouží k opakování učiva.


Doplň správně:
· Analgetika- _________________________________________________
· Hypnotika- _________________________________________________
· Sedativa- ___________________________________________________
Užívání některých léků může způsobit vznik ________________. Jsou to především léky, které mají vliv na ________________ ________________ ________________. Podle ________________ je můžeme rozdělit na ________________ (zneužívané pro svou schopnost zvýšit ________________ ________________, udržovat ho v bdělosti) a ________________ (zneužívají se pro schopnost vyvolat celkové ________________, odstranění ________________, zlepšení ________________.
K čemu dochází při dlouhodobém zneužívání stimulačních léků:
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________
Co vyvolávají léky tlumivé léky?
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________


Řešení:
Doplň správně:
· Analgetika- léky proti bolestem
· Hypnotika- léky na spaní
· Sedativa- léky na uklidnění
Užívání některých léků může způsobit vznik závislosti. Jsou to především léky, které mají vliv na centrální nervovou soustavu. Podle účinků je můžeme rozdělit na stimulační (zneužívané pro svou schopnost zvýšit výkonnost organismu, udržovat ho v bdělosti) a tlumivé (zneužívají se pro schopnost vyvolat celkové uklidnění, odstranění bolesti, zlepšení spánku.
K čemu dochází při dlouhodobém zneužívání stimulačních léků:
· K depresivním náladám
· Nervozitě
· Podrážděnosti
· Nesoustředěnosti
Co vyvolávají léky tlumivé léky?
· Celkovou apatii
· Poruchy řeči
· Poruchy paměti

Zdroj: Rodinná výchova, Zdravý životní styl 2., Fortuna, 1999, PaedDr. Eva Marádová,CSc., ISBN 80- 7168 334- 5
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