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	Anotace:
	Žák by se měl orientovat  v textu.    
Podporuje aktivitu žáka a schopnost vyhledávání informací.



	Metodický popis:

	Žáci si pozorně přečtou (poslechnou) text. Následně doplní věty, vyberou správnou odpověď a dokreslí obrázek.


	Materiál má návaznost na:

· shlédnutí filmu Byl jednou jeden život
· vyhledávání informací v knize PARKER, Steve. Lidské tělo.



1. Přečti si text.
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Plíce jsou uložené v hrudní dutině. 
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Na povrchu jsou hladké. Zdravé plíce jsou narůžovělé.
Každá plíce má zhruba trojúhelníkovitý tvar, levá plíce je menší než pravá. Plíce jsou rozčleněné na laloky. U člověka má pravá plíce laloky tři, menší levá má dva laloky.
Při dýchání dochází k tzv. ventilaci. V praxi to znamená, že nádechem se dostane nový vzduch 
do plic a výdechem se použitý vzduch z těla odvede. 
Dýchací pohyby obecně zabezpečuje dýchací svalstvo.
Nadechujeme se nosem. Z nosu se vdechnutý vzduch dostává do průdušek, které ho dovedou do plic. Tam si krev vezme ze vzduchu kyslík a předá z krve oxid uhličitý, který s vodní párou vydechujeme.
Při nádechu se  zvětší objem hrudní dutiny a plíce se  roztáhnou a naplní vzduchem.
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Vitální kapacita plic

Je závislá na fyzické zdatnosti člověka.     Měří se pomocí spirometru, do kterého vydechneme co největší množství vzduchu po maximálním nádechu.
Při správném nádechu vzduch prochází dýchacími cestami v tomto pořadí: 

1. nosní dutina
2. nosohltan
3. hrtan,
4. průdušnice 
5. průdušky
       


Až se vzduch dostane do plic.
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2.   Doplň věty. 
Kde jsou v těle uloženy plíce ?

Plíce jsou uloženy v  ________________________.

Jakou barvu mají zdravé plíce ?

Zdravé plíce jsou ________________________________.
Která plíce je menší ?

Menší je  _________________________ plíce.

Kolik laloků má pravá plíce ?

Pravá plíce má  ________________   laloky.

Čím se správně nadechujeme?

Nadechujeme se  __________________.

Nápověda: nosem, levá, růžové, tři, hrudní dutině

3. Podtrhni správnou odpověď.

Při dýchání dochází k  



Správně se nadechujeme 


Při nádechu se objem hrudní dutiny 



Při nádechu se plíce  
4. Vezmi fialovou pastelku a nakresli cestu vzduchu z nosu do plic.


Řešení:

2. Doplň věty. 

Kde jsou v těle uloženy plíce ?


Plíce jsou uloženy v  ________________________.

Jakou barvu mají zdravé plíce ?


Zdravé plíce jsou ________________________________.

Která plíce je menší ?


Menší je  _________________________ plíce.

Kolik laloků má pravá plíce ?


Pravá plíce má  ________________   laloky.

Čím se správně nadechujeme?


Nadechujeme se  __________________.

Nápověda: nosem, levá, růžové, tři, hrudní dutině

3. Podtrhni správnou odpověď.


Při dýchání dochází k  



Správně se nadechujeme 


Při nádechu se objem hrudní dutiny 



Při nádechu se plíce  
4. Vezmi fialovou pastelku a nakresli cestu vzduchu z nosu do plic.
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