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	Anotace:
	Prověření znalostí z kožní soustavy člověka 

	
	

	
	

	Očekávaný výstup:
	Žák prokáže znalost odborných pojmů, dokáže je přiřadit k jednotlivým částem nákresu, zná základy první pomoci při poškození kůže, uvědomuje si nutnost péče o svoji kůži.

	
	

	Druh učebního materiálu:
	pracovní list 

	Typická věková skupina:
	8. ročník, 13 – 14 let 

	Klíčová slova:
	pokožka, škára, podkožní vazivo, deriváty kůže, dermatologie, daktyloskopie, pigment, papilární linie, mazové žlázy, potní žlázy, akné, odřeniny, popáleniny, omrzliny, poleptání, otužování

	Pomůcky a materiál:
	interaktivní tabule, pracovní list, psací potřeby 

	Potřebný čas pro výuku DUM:
	30 min 

	Metodické zhodnocení a popis práce s digitálním učebním materiálem:

	

	Žák pracuje samostatně, podle uvedeného nákresu správně pojmenuje části kůže, odborné názvy zapíše na řádek k číslu. Vysvětlí pojmy, zapíše hlavní funkce kůže, přiřadí odpovídající složky                         do jednotlivých vrstev kůže, doplní chybějící slova do textu a správně zodpoví první pomoc                           při poškození kůže. 
Varianta s nabídkou odpovědí je vhodná k procvičování nebo k prověření znalostí u žáků se sníženým nadáním nebo žáků s individuálním studijním programem. Varianta bez nabídky je použitelná                            k prověření znalostí formou testu.
Učební materiál byl ověřen na interaktivní tabuli.


	

	

	

	

	

	Zdroje:  Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Kateřina Zikmundová.
ČERNÍK, Vladimír. Biologie člověka. Praha: Nakl. SPN, 2003.

	

	


Kožní soustava - procvičování
1. Přiřaď pojmy: pokožka, škára, podkožní vazivo, chlup (vlas), mazová žláza, vlasová pochva, vzpřimovač chlupu, hmatová tělíska, tukové buňky, potní žláza, cévy
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2. Napiš význam (funkce) kůže:



 (
barvivo obsažené v kůži k zachycování ultrafialového záření, ochranná funkce
)3. Spoj pojem se správným významem (barevně vyznač):
 (
rozrýhování pokožky na vnitřní straně posledního článku prstů rukou
)daktyloskopie
 (
metoda kriminalistiky využívající papilární linie (otisky prstů) u každého člověka
)pigment
rakovina kůže
 (
věda o kůži, lékařský obor
)akné
 (
poškození kůže ucpáním mazových žláz odumřelými buňkami v období puberty
)papilární linie
 (
onemocnění kůže způsobené opakovaným spálením z nadměrného opalování
)dermatologie

4. Vyřeš a doplň, co pojem znamená:
NALEPÁNIPO											
LIMRZONA
5. Přiřaď složky do jednotlivých vrstev kůže:
 (
podkožní vazivo
) (
škára
) (
pokožka
)





nabídka: pigment, vazivové vlákno, potní žláza, vlas, chlup, nervy, cévy, ploché buňky, hmatová tělíska, tuk, mazová žláza
6. Doplň do textu chybějící slova:
Kůže je 		orgán umístěný na těle. Může zaujímat až 		procent tělesné hmotnosti. Má                    tloušťku, nejtenčí je na	  	       .V kůži jsou citlivá nervová zakončení, která reagují na		         ,			,                         ,                          .
Při ucpání mazových žláz vzniká                      . K jeho tvorbě dochází zejména v období 
                          . V této době jsou aktivnější		         žlázy vlivem                         . Základem  péče o kůži je                        . Kůži neprospívá                              a		. Odolnost organismu zvyšuje			, voda, čerstvý vzduch a rozumné slunění.
	
nabídka: 
tetování, otužování, důležitý, víčkách, piercing, akné, mazové, hormonů, dotyk, chlad, čistota, tlak, teplo, 12, různou, puberty
7. Přiřaď správné postupy první pomoci (barevně vyznač):
 (
umyjeme proudem vody, potom omýváme vodou s octem
)odřeniny							 
 (
umyjeme proudem vody, omýváme vodou s rozpuštěnou jedlou sodou
)hluboké krvácející rány
 (
omrzlé části omýváme vodou postupně teplejší až do 
40 stupňů Celsia
, k lékaři
) (
omrzlé části teple zabalíme
) (
přivoláme lékaře, postiženého dopravíme do nemocnice
) (
popálené místo chladíme ve studené vodě, překryjeme sterilním obvazem
)lehké popáleniny

těžší popáleniny

lehké omrzliny
 (
umyjeme čistou vodou, dezinfikujeme a překryjeme náplastí s polštářkem
)těžší omrzliny
 (
zastavíme krvácení, okolí rány dezinfikujeme, postiženého dopravíme k lékaři
)poleptání kyselinou
poleptání louhem
Kožní soustava - test
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2. Napiš význam (funkce) kůže:



3. Vysvětli pojmy:
daktyloskopie
pigment
rakovina kůže
akné
papilární linie
dermatologie

4. Vyřeš a doplň, co pojem znamená:
NALEPÁNIPO											
LIMRZONA

5. Napiš části kůže do jednotlivých vrstev:
 (
podkožní vazivo
) (
škára
) (
pokožka
)





6. Doplň do textu chybějící slova:
Kůže je 		orgán umístěný na těle. Může zaujímat až 		procent tělesné hmotnosti. Má                    tloušťku, nejtenčí je na	  	       .V kůži jsou citlivá nervová zakončení, která reagují na		         ,			,                         ,                          .
Při ucpání mazových žláz vzniká                           . K jeho tvorbě dochází zejména v období 
                          . V této době jsou aktivnější                        žlázy vlivem                          . Základem  péče o kůži je                        . Kůži neprospívá                              a		. Odolnost organismu zvyšuje			, voda, čerstvý vzduch a rozumné slunění.	

7. Popiš první pomoc při poškození kůže:
odřeniny							 
hluboké krvácející rány
lehké popáleniny

těžší popáleniny

lehké omrzliny
těžší omrzliny
poleptání kyselinou
poleptání louhem



Kožní soustava - řešení
1. Přiřaď pojmy: pokožka, škára, podkožní vazivo, chlup (vlas), mazová žláza, vlasová pochva, vzpřimovač chlupu, hmatová tělíska, tukové buňky, potní žláza, cévy
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)1. mazová žláza
2. hmatová tělíska
3. vlasová pochva
4. vzpřimovač chlupu				
5. tukové buňky
6. chlup (vlas)
7. potní žláza
8. cévy
A. pokožka
B. škára
C. podkožní vazivo

2. Napiš význam (funkce) kůže:
chrání tělo před nepříznivými vlivy				podílí se na dýchání
podílí se na vylučování					reaguje na teplo, chlad, dotyk 
reguluje teplotu						informuje o bolesti
 (
metoda kriminalistiky využívající papilární linie (otisky prstů) u každého člověka (otisky)
)3. Vysvětli pojmy:
 (
barvivo obsažené v kůži k zachycování ultrafialového záření, ochranná funkce
)daktyloskopie
 (
onemocnění kůže způsobené opakovaným spálením z nadměrného opalování
)pigment
rakovina kůže
 (
poškození kůže ucpáním mazových žláz odumřelými buňkami v období puberty
)akné
 (
rozrýhování pokožky na vnitřní straně posledního článku prstů rukou
)papilární linie
 (
věda o kůži, lékařský obor
)dermatologie

4. Vyřeš a doplň, co pojem znamená:
NALEPÁNIPO	- popálenina - poškození kůže zvýšenou teplotou, elektrickým proudem									
LIMRZONA - omrzlina - poškození kůže nízkou teplotou
5. Přiřaď složky do jednotlivých vrstev kůže:
 (
podkožní vazivo
tuk
) (
škára
vazivové vlákno, nervy,
potní žláza, cévy,
vlas (chlup), hmatová tělíska, mazová žláza
) (
pokožka
pigment
ploché buňky
)





nabídka: pigment, vazivové vlákno, potní žláza, vlas (chlup), nervy, cévy, ploché buňky, hmatová tělíska, tuk, mazová žláza
6. Doplň do textu chybějící slova:
Kůže je důležitý orgán umístěný na těle. Může zaujímat až 12 procent tělesné hmotnosti. Má různou tloušťku, nejtenčí je na víčku. V kůži jsou citlivá nervová zakončení, která reagují na dotyk, chlad, teplo, tlak. Při ucpání mazových žláz vzniká akné. K jeho tvorbě dochází zejména v období puberty.  V této době jsou aktivnější mazové žlázy vlivem hormonů.  Základem péče o kůži je čistota. Kůži neprospívá tetování a piercing.  Odolnost organismu zvyšuje otužování, voda, čerstvý vzduch a rozumné slunění.
	
nabídka: tetování, otužování, důležitý, víčkách, piercing, akné, mazové, hormonů, dotyk, chlad, čistota, tlak, teplo, 12, různou, puberty

7. Přiřaď správně uvedené pojmy (barevně vyznač)
 (
umyjeme proudem vody, potom omýváme vodou s octem
)odřeniny							 
 (
umyjeme proudem vody, omýváme vodou s rozpuštěnou jedlou sodou
)hluboké krvácející rány
 (
omrzlé části omýváme vodou postupně teplejší až do 
40 stupňů Celsia
, k lékaři
) (
omrzlé části teple zabalíme
) (
přivoláme lékaře, postiženého dopravíme do nemocnice
) (
popálené místo chladíme ve studené vodě, překryjeme sterilním obvazem
)lehké popáleniny

těžší popáleniny

lehké omrzliny
 (
umyjeme čistou vodou, dezinfikujeme a překryjeme náplastí s polštářkem
)těžší omrzliny
 (
zastavíme krvácení, okolí rány dezinfikujeme, postiženého dopravíme k lékaři
)poleptání kyselinou
poleptání louhem
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