


    	








	




ANOTACE

· Pracovní list je určen žákům 5. ročníku.
· Úkoly v pracovním listu jsou zaměřeny na tiché čtení textu s porozuměním, na vyhledávání informací v učebnici, na zrakovou orientaci, doplňování slov do textu.
· [bookmark: _GoBack]Klíčová slova: dutina nosní, nosohltan, hrtan, průdušnice, průdušky, plíce,
· Žáci pracují s textem v učebnici PŘÍRODOVĚDA 5 - Člověk a jeho svět, nakladatelství Nová škola.














DÝCHACÍ  SOUSTAVA

1. Přečti si text v učebnici na straně 56 a vypracuj úkoly.

· Jaká soustava umožňuje dýchání? ……………………………………………..
· Podtrhni části dýchací soustavy:
dutina nosní, páteř, nosohltan, hrtan, mícha, průdušnice, mozek, průdušky, srdce, plíce, tenké střevo
· Při dýchání vdechujeme ………………  a vydechujeme ……………………………..
· Doplň chybějící slova do textu.

Kudy proudí vzduch do plic?
Vdechnutý vzduch vstupuje do dýchací soustavy ………………….. nebo ……………………. . Zdravější je dýchat …………………………
Dále proudí nosohltanem do trubice zvané …………………………….. .
a dál její částí nazývanou ……………………………….
Průdušnice se na svém konci větví do dvou ………………………….., kterými vzduch vstupuje do ……………….. .
V plicích jsou drobné ……………………. , na ně navazují plicní sklípky. Z nich proniká část kyslíku do …………………. . 
Z krve sem naopak proniká ……………………. ………………………………… , který odchází dýchací soustavou z těla  ………….

(oxid uhličitý, ústy, ven, nosem, krve, nosem, průdušnice, hrtan, průdušek, průdušinky, plic)

· Jak předcházíme onemocnění dýchacích cest?
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
· Co škodí dýchací soustavě?
.....................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………..

2. Na druhou stranu listu nalep obrázek dýchací soustavy z pracovního sešitu a popiš její jednotlivé části.

3. Úkol pro rychlé žáky. 
A) Barevně spoj dvojice. 
B) Očísluj části dýchací soustavy tak, jak proudí vzduch do plic.

	
	dutina nosní
	vede vzduch do dolních cest dýchacích – hrtanu, průdušnice

	
	průdušky
	zvlhčuje a ohřívá vdechnutý vzduch

	
	hrtan
	jsou zde uloženy hlasivky, tvoří se zde hlásky a zvuk

	
	nosohltan
	rozvádí vzduch do plic




4. Proveď měření. 
Klidně se posaď a změř, kolikrát se za 1 minutu nadechneš a vydechneš. Vdech a výdech se počítají jako jeden dech.
Počet dechů za 1 minutu  ………………………..
Nyní udělej 20 rychlých dřepů a své měření zopakuj.
      Počet dechů za 1 minutu  ………………………..

Co jsi zjistil?
 Můj dech se zpomalil – zrychlil.  
 Proč?
Pracující svaly potřebují méně – více kyslíku, aby ho získaly, 
musím rychleji – pomaleji dýchat.


5. Úkol pro rychlé žáky.
Přečti si text a vyber ve větách správná slova.
Vzduch, který vydechujeme, obsahuje - neobsahuje vodní páru, proto ho za chladného počasí můžeme – nemůžeme vidět.
Když se vodní pára setká s chladným vzduchem, nesrazí se – srazí se v drobné kapičky, které vypadají jako obláček bílého kouře.
Správné řešení.
DÝCHACÍ  SOUSTAVA

1. Přečti si text v učebnici na straně 56 a vypracuj úkoly.

· Jaká soustava umožňuje dýchání? Dýchací soustava
· Podtrhni části dýchací soustavy:
dutina nosní, páteř, nosohltan, hrtan, mícha, průdušnice, mozek, průdušky, srdce, plíce, tenké střevo
· Při dýchání vdechujeme kyslík  a vydechujeme oxid uhličitý.
· Doplň chybějící slova do textu.

Kudy proudí vzduch do plic?
Vdechnutý vzduch vstupuje do dýchací soustavy nosem nebo ústy . Zdravější  je dýchat nosem.
Dále proudí nosohltanem do trubice zvané hrtan.
a dál její částí nazývanou průdušnice.
Průdušnice se na svém konci větví do dvou průdušek, kterými vzduch vstupuje do plic.
V plicích jsou drobné průdušinky, na ně navazují plicní sklípky. Z nich proniká část kyslíku  do krve . 
Z krve sem naopak proniká oxid uhličitý , který odchází dýchací soustavou z těla ven.

(oxid uhličitý, ústy, ven, nosem, krve, nosem, průdušnice, hrtan, průdušek, průdušinky, plic)

· Jak předcházíme onemocnění dýchacích cest?
Otužováním, pravidelným větráním, dodržováním hygienických zásad, častým pobytem na čerstvém vzduchu, očkováním proti chřipce.
     Co škodí dýchací soustavě?
Kouření, pobyt v zakouřené místnosti, smog

1. Na druhou stranu listu nalep obrázek dýchací soustavy z pracovního     sešitu a popiš její jednotlivé části.

2. Úkol pro rychlé žáky. 
C) Barevně spoj dvojice. 
D) Očísluj části dýchací soustavy tak, jak proudí vzduch do plic.

	1
	dutina nosní
	vede vzduch do dolních cest dýchacích – hrtanu, průdušnice

	4
	průdušky
	zvlhčuje a ohřívá vdechnutý vzduch

	3
	hrtan
	jsou zde uloženy hlasivky, tvoří se zde hlásky a zvuk

	2
	nosohltan
	rozvádí vzduch do plic




3. Proveď měření. 
Klidně se posaď a změř, kolikrát se za 1 minutu nadechneš a vydechneš. Vdech a výdech se počítají jako jeden dech.
Počet dechů za 1 minutu  ………………………..
Nyní udělej 20 rychlých dřepů a své měření zopakuj.
      Počet dechů za 1 minutu  ………………………..

Co jsi zjistil?
 Můj dech se zrychlil.  
 Proč?
Pracující svaly potřebují více kyslíku, aby ho získaly, 
musím rychleji dýchat.


4. Úkol pro rychlé žáky.
      Přečti si text a vyber ve větách správná slova.
Vzduch, který vydechujeme, obsahuje vodní páru, proto ho za chladného počasí můžeme vidět.
Když se vodní pára setká s chladným vzduchem, srazí se v drobné kapičky, které vypadají jako obláček bílého kouře.
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