    	








	





ANOTACE

· Pracovní list je určen žákům 5. ročníku.
· Úkoly v pracovním listu jsou zaměřeny na tiché čtení textu s porozuměním, na orientaci v textu, na zrakovou orientaci.
· Klíčová slova: ledviny, močovody, močový měchýř, močová trubice
· Žáci pracují s textem v učebnici PŘÍRODOVĚDA 5 - Člověk a jeho svět, nakladatelství Nová škola.
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VYLUČOVACÍ  SOUSTAVA
Pracuj s textem v učebnici na straně 60.

· Vylušti, části vylučovací soustavy a zapiš, v jakém pořadí probíhá vylučování škodlivin z těla ven.

MOČOVÁTRUBICEMOČOVÝMĚCHÝŘMOČOVODYLEDVINY

1. …………………………………………

2. ………………………………………….

3. ………………………………………….

4. …………………………………………


· Jaký úkol v těle mají ledviny? 	
…………………………………………………………………………………………

· Čím je odváděna moč z ledvin do močového měchýře? …………………….

· Co se děje v močovém měchýři?
…………………………………………………………………………………………

· Čím odchází moč z těla ven? 	…………………………………………………………..

· Proč je důležité přijímat dostatečné množství tekutin?
…………………………………………………………………………………………

· Kolik litrů tekutin bys měl denně vypít?	………………………………………..


· Spočítej, kolik litrů tekutin jsi včera vypil.
Ráno ……. , dopoledne ………, v poledne …….. , odpoledne …….. , večer ………..
                    Celkem ……...... tekutin.

· Kdy bys měl příjem tekutin zvýšit?	
…………………………………………………………………………………………

· Podtrhni tekutiny, které jsou pro tvé tělo nejvhodnější:
ovocný čaj, coca - cola, 100% džus, pivo, perlivá voda, neperlivá voda, káva, 
bylinkový čaj, víno, silný černý čaj, limonáda, domácí ovocná šťáva

· Barevně spoj trojice:
Vylučování škodlivých látek z těla

	Vylučovací soustava
	oxid uhličitý
	konečníkem

	Trávicí soustava
	stolice
	močovou trubicí

	Dýchací soustava
	pot
	dutinou nosní

	Kožní soustava
	moč
	kůží



· Vylušti, co škodí vylučovací soustavě.
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…………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

Správné řešení:

VYLUČOVACÍ  SOUSTAVA
Pracuj s textem v učebnici na straně 60.

· Vylušti, části vylučovací soustavy a zapiš, v jakém pořadí probíhá vylučování škodlivin z těla ven.

MOČOVÁTRUBICEMOČOVÝMĚCHÝŘMOČOVODYLEDVINY

1. ledviny

2. močovody

3. močový měchýř

4. močová trubice


· Jaký úkol v těle mají ledviny? 	
Přebírají z krve přebytečné tekutiny, odpadní a škodlivé látky.

· Čím je odváděna moč z ledvin do močového měchýře? Močovody.

· Co se děje v močovém měchýři?  Hromadí se zde moč.

· Čím odchází moč z těla ven? 	Močovou trubicí.

· Proč je důležité přijímat dostatečné množství tekutin? Včas se vyloučí škodlivé látky z těla ven.


· Kolik litrů tekutin bys měl denně vypít?   2 – 3 l
 
· Spočítej, kolik litrů tekutin jsi včera vypil.
Ráno ……. , dopoledne ………, v poledne …….. , odpoledne …….. , večer ………..
                    Celkem ……...... tekutin.

· Kdy bys měl příjem tekutin zvýšit?	V parném létě, v době nemoci.

· Podtrhni tekutiny, které jsou pro tvé tělo nejvhodnější:
ovocný čaj, coca - cola, 100% džus, pivo, perlivá voda, neperlivá voda, káva, bylinkový čaj, víno, silný černý čaj, limonáda, domácí ovocná šťáva

· Barevně spoj trojice:
Vylučování škodlivých látek z těla

	Vylučovací soustava
	oxid uhličitý
	konečníkem

	Trávicí soustava
	stolice
	močovou trubicí

	Dýchací soustava
	pot
	dutinou nosní

	Kožní soustava
	moč
	kůží



· Vylušti, co škodí vylučovací soustavě.
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Prochladnutí dolní části zad, přecházení nemoci, zadržování moči,
nedostatečný příjem tekutin.
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