


    	








	









ANOTACE

· Pracovní list je určen žákům 5. ročníku.
· Úkoly v pracovním listu jsou zaměřeny na tiché čtení textu s porozuměním, na orientaci v textu.
· Klíčová slova: význam kůže, poranění kůže a její ošetření
· Žáci pracují s textem v učebnici PŘÍRODOVĚDA 5 - Člověk a jeho svět, nakladatelství Nová škola.









                                                 KOŽNÍ SOUSTAVA

Přečti si text v učebnici na straně 61 a vypracuj následující úkoly.

· Čím je tvořena kožní soustava?		……………………….

HLAVNÍ VÝZNAM KŮŽE :
· Před čím chrání kůže naše tělo? 
……………………………………………………………………………………………………

· Jaké žlázy kůže obsahuje? 	……………………….
Co tyto žlázy vylučují? 		……………………….
Jaký je význam potu pro člověka? 	
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

· Jaké buňky jsou v kůži umístěny a co pomocí nich vnímáme?
……………………………………………………………………………………………………

· Co z kůže vyrůstá?	………………………………………………………………………..

· Proti čemu kůže tělo chrání? 	…………………………………………………….

· Co kůže, kosti a svaly mají společného? 	…………………………………

· Nalep obrázek kůže z pracovního sešitu. Popiš, z jakých vrstev se kůže skládá a co je v ní uloženo.
Kůže má dvě hlavní vrstvy:            pokožku - její spodní část stále …………………….. 
                                             škáru – jsou v ní uloženy ………………….  buňky




PORANĚNÍ KŮŽE A JEJÍ OŠETŘENÍ

· Jak ošetříš drobná poranění kůže, např. říznutí nožem?	
· Jak ošetříš odřené koleno, rána je silně znečištěná.  
· Jak budeš postupovat při žilním krvácení?	
· Jak budeš postupovat při tepenném krvácení?	
· Jaká je první pomoc při popáleninách?	
· Jak bys postupoval při poleptání kůže chemikáliemi?	
· Jak budeš postupovat při omrzlinách?	
· Jak budeš postupovat při přehřátí?	

Vyber z nabídky, který postup se hodí pro ošetření jednotlivých poranění (k větám napiš příslušná čísla):
1. vyčistit okolí rány dezinfekcí
2. použít sterilní obvaz 
3. použít tlakový obvaz
4. vymýt pod tekoucí vodou
5. zvednout ránu do výšky
6. pokud rána stále krvácí - stáhnout širším pruhem látky nad ranou,    
	zaznamenat čas ,,zaškrcení“
7. zajistit lékařské ošetření
8. zalepit nebo zavázat
9. opláchnout neutralizačním roztokem (ocet a voda, citrónová šťáva a 
    voda) a překrýt obvazem namočeným v tomto roztoku
10. odstranit všechny vodiče tepla (šperky, opasek s kovovou sponou)
11. chladit pod tekoucí studenou vodou asi 20 minut
12. dát pacienta do tepla a nehýbat končetinami
13. po doušcích podávat studené nápoje - minerálku
14. chladit celé tělo – posadit do průvanu, pokládat sáčky se zeleninou 
       z mrazničky, osprchovat
15. odvést postiženého z teplého prostředí
16. zmáčknout tlakové body


Správné odpovědi:                  
                                               KOŽNÍ SOUSTAVA

Přečti si text v učebnici na straně 61 a vypracuj následující úkoly.

· Čím je tvořena kožní soustava?  	kůží

HLAVNÍ VÝZNAM KŮŽE

· Před čím chrání kůže naše tělo? 
Před pronikáním škodlivých látek, UV záření, mikroorganizmů

· Jaké žlázy kůže obsahuje?	potní
Co tyto žlázy vylučují? 		pot
Jaký je význam potu pro člověka? 	
Odstraňuje z těla škodlivé látky, ochlazuje tělo – tím že se vypařuje, napomáhá udržení stálé tělesné teploty

· Jaké buňky jsou v kůži umístěny a co pomocí nich vnímáme?
Smyslové – bolest, chlad, tlak, teplo, …

· Co z kůže vyrůstá?	 	Vlasy, nehty, chlupy, obočí, řasy

· Proti čemu kůže tělo chrání? 	Proti nárazům.

· Co kůže, kosti a svaly mají společného?  Umožňují pohyb

· Nalep obrázek kůže z pracovního sešitu. Popiš, z jakých vrstev se kůže skládá a co je v ní uloženo.
Kůže má dvě hlavní vrstvy:            pokožku - její spodní část stále dorůstá
                                      škáru – jsou v ní uloženy smyslové buňky
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PORANĚNÍ KŮŽE A JEJÍ OŠETŘENÍ

· Jak ošetříš drobná poranění kůže, např. říznutí nožem?	1,8
· Jak ošetříš odřené koleno, rána je silně znečištěná. 4,1,8 
· Jak budeš postupovat při žilním krvácení?	2,5,7
· Jak budeš postupovat při tepenném krvácení?  3,5, 16(6), 7	
· Jaká je první pomoc při popáleninách? 10, 11, 2, 7	
· Jak bys postupoval při poleptání kůže chemikáliemi? 9,7
· Jak budeš postupovat při omrzlinách? 12, 2, 7
· Jak budeš postupovat při přehřátí?	15, 14, 13

Vyber z nabídky, který postup se hodí pro ošetření jednotlivých poranění (k větám napiš příslušná čísla):
1. vyčistit okolí rány dezinfekcí
2. použít sterilní obvaz 
3. použít tlakový obvaz
4. vymýt pod tekoucí vodou
5. zvednout ránu do výšky
6. pokud rána stále krvácí - stáhnout širším pruhem látky nad ranou,    
	zaznamenat čas ,,zaškrcení“
7. zajistit lékařské ošetření
8. zalepit nebo zavázat
9. opláchnout neutralizačním roztokem (ocet a voda, citrónová šťáva a 
    voda) a překrýt obvazem namočeným v tomto roztoku
10. odstranit všechny vodiče tepla (šperky, opasek s kovovou sponou)
11. chladit pod tekoucí studenou vodou asi 20 minut
12. dát pacienta do tepla a nehýbat končetinami
13. po doušcích podávat studené nápoje - minerálku
14. chladit celé tělo – posadit do průvanu, pokládat sáčky se zeleninou 
       z mrazničky, osprchovat
15. odvést postiženého z teplého prostředí
16. zmáčknout tlakové body
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