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I. I. FreudovaFreudova teorie teorie psychosexupsychosexuáálnlnííhoho vývojevývoje
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Autor a jeho teorieAutor a jeho teorie


 

svsvěětovtověě
 

proslulý rakouský psychiatr S. proslulý rakouský psychiatr S. FreudFreud (1856 (1856 --1939)1939)


 

sexusexuáálnlníí pud hraje významnou roli ppud hraje významnou roli přři vývoji jedincei vývoji jedince


 

klklííččovým ovým ččasem jsou poasem jsou poččááteteččnníí llééta ta žživota a divota a děětstvtstvíí


 

dděěti se snati se snažžíí zzíískskáávat slast (maximvat slast (maximáálnlníí libost) prostlibost) prostřřednictvednictvíím rm růůzných zných 
ččááststíí svsvéého tho těělala



 

v prv průůbběěhu vývoje dochhu vývoje docháázzíí kk ppřřesunu esunu erotogennerotogennííchch zzóón tn těělala


 

vv rráámci kamci kažžddéého stho stáádia dia řřeešíší jedinec konflikt jedinec konflikt mezi pudovými mezi pudovými 
tendencemitendencemi (nap(napřř. nasycen. nasyceníí, vypr, vypráázdnzdněěnníí, , ččili uspokojenili uspokojeníí sama sebe) sama sebe) 
a a ppůůsobensobeníím spolem společčenskenskéého okolho okolíí (p(přřííkazy rodikazy rodičůčů, konvence, , konvence, 
mormoráálkalka……))



 

jeho teorie je zamjeho teorie je zaměřěřenenáá na na gender identitugender identitu a a ppřřijetijetíí sexusexuáálnlníí role role 
jedincejedince



 

neprobneproběěhnehne--li vývoj zdli vývoj zdáárnrněě, m, můžůže doje dojíít kt k ustrnutustrnutíí jedince vjedince v ururččititéém m 
obdobobdobíí



PPěět vývojových stt vývojových stáádidiíí


 

1. Or1. Oráálnlníí stadium stadium -- z lat. os = z lat. os = úústasta


 
pocit slasti spojen spocit slasti spojen s ppřřijijíímmáánníím potravym potravy



 
zahrnuje rty a vnitzahrnuje rty a vnitřřek ek úúst, sst, sáánníí a polyka polykáánníí



 
tzn., tzn., žže zdrojem libosti je stimulace ore zdrojem libosti je stimulace oráálnlníí zzóóny tny těělala



 
kolem 1. rokukolem 1. roku



 
nedostatenedostateččný prný průůbběěh tohoto sth tohoto stáádia pdia přřivodivodíí dle dle FreudaFreuda tzv.tzv. fixacifixaci


 
jedinec pjedinec přřededččasnasněě

 
odstavený neproodstavený neprožžil dostatek slasti zil dostatek slasti z kojenkojeníí a je a je 

ororáálnlněě
 

fixovaný fixovaný –– to se projevuje zto se projevuje záávislostvislostíí na jna jíídle, pitdle, pitíí, kou, kouřřeneníí, , 
cuccucáánníím tum tužžek, kousek, kousáánníím nehtm nehtůů……





 

2. An2. Anáálnlníí stadium stadium -- zz lat. lat. anusanus = = řřiiťť


 
pocit slasti spojen se spontpocit slasti spojen se spontáánnnníím m uvolnuvolněěnníím konem koneččnnííku (vymku (vyměěššovováánníí a a 
hranhraníí si ssi s výkaly)výkaly)



 
pozdpozděěji vji v prprůůbběěhu nhu náácviku kcviku k udrudržžovováánníí ččistoty se objevuje ovlistoty se objevuje ovlááddáánníí 
vymvyměěššovováánníí



 
tzn., tzn., žže jie jižž

 
nejsou slastnnejsou slastnéé zzáážžitky tolerovitky tolerováány a zdroj uspokojenny a zdroj uspokojeníí je je 

odstranodstraněěnn


 
mezi 2. mezi 2. -- 3. rokem3. rokem



 
nedostatenedostateččný prný průůbběěh vývoje: jedinec je h vývoje: jedinec je ananáálnlněě

 
fixovaný fixovaný -- nadmnadměěrný rný 

strach o strach o ččistotu, sklony kistotu, sklony k ššetetřřeneníí, zadr, zadržžovováánníí, lakot, lakotěě……





 

3. Falick3. Falickéé stadiumstadium –– zz řřecec. falus = pyj, penis; ozna. falus = pyj, penis; označčeneníí obdobobdobíí se  se  
vztahuje na obvztahuje na oběě

 
pohlavpohlavíí



 
pocit slasti spojen spocit slasti spojen s pohlavnpohlavníími orgmi orgáányny



 
zkoumzkoumáá vlastnvlastníí pohlavnpohlavníí orgorgáány, hraje si sny, hraje si s niminimi



 
pozoruje anatomickpozoruje anatomickéé rozdrozdííly mezi muly mezi mužži a i a žženamienami



 
mezi 3. mezi 3. -- 6. rokem6. rokem



 
chlapci i dchlapci i díívky touvky toužžíí po rodipo rodičči opai opaččnnéého pohlavho pohlavíí



 
lilišíší se vse vššak vak v tom, jak tuto situaci tom, jak tuto situaci řřeešíší::





 

u chlapcu chlapcůů
 

vznikvznikáá tzv. tzv. OidipOidipůův komplexv komplex -- chlapec pocichlapec pociťťuje sexuuje sexuáálnlníí 
ppřřitaitažžlivost ke svlivost ke svéé matcematce



 
vvůčůči rodii rodičči stejni stejnéého pohlavho pohlavíí proprožžíívváá nepnepřřáátelstvtelstvíí (touha odstranit zabit(touha odstranit zabitíím m 
rivala stojrivala stojííccíího na cestho na cestěě

 
kk matmatččininěě

 
ppřříízni) zni) 



 
zzáároveroveňň

 
zakouzakoušíší strach, strach, žže otec, který je silne otec, který je silněějjšíší, odhal, odhalíí jeho skrytjeho skrytáá 

ppřřáánníí a za trest jej pa za trest jej přřipravipravíí o jeho faluso jeho falus


 
tento tento „„kastrakastraččnníí komplexkomplex““ je vyje vyřřeeššen ten tíím, m, žže se chlapec ze strachu e se chlapec ze strachu 
zz kastrace identifikuje skastrace identifikuje s otcem a potcem a přřisvojisvojíí si jeho si jeho hodnoty, postoje a hodnoty, postoje a 
chovchováánníí





 

u du díívek se hovovek se hovořříí o o ElektElektřřininěě
 

komplexukomplexu --dděěvvčče je eroticky e je eroticky 
ppřřitahovitahovááno ke svno ke svéému otcimu otci



 
je frustrovje frustrovááno, nebono, neboťť

 
postrpostrááddáá ččáást anatomie svst anatomie svéého otce ho otce -- penis penis 



 
ztrztráátu penisu si toutu penisu si toužžíí vynahradit touhou mvynahradit touhou míít dt dííttěě

 
se svým otcemse svým otcem



 
ttěěchto nerechto nereáálných plných přředstav seedstav se pozdpozděěji vzdji vzdáávváá



 
konflikt se nakonec vykonflikt se nakonec vyřřeešíší identifikacidentifikacíí ss rodirodiččem stejnem stejnéého ho pohlavpohlavíí, d, děěvvčče e 
je jako matka je jako matka 



 
nezdravý prnezdravý průůbběěh h falfal. obdob. obdobíí ss sebou nese neuroticksebou nese neurotickéé obtobtíížže e 
vv dospdospěělosti, promiskuitu losti, promiskuitu čči pohlavni pohlavníí zdrzdržženlivostenlivost





 

4. 4. ObdObd. latence. latence –– z lat. latex = skrytý, bezpz lat. latex = skrytý, bezpřřííznakovýznakový


 
psych. energie (libido) soustpsych. energie (libido) soustřřededěěna na prna na prááci ve ci ve šškole a mimokole a mimošškolnkolníí 
ččinnostinnost



 
klidovklidovéé obdobobdobíí a zda zdáánlivý spnlivý spáánek sex. impulznek sex. impulzůů



 
menmenšíší zamzaměřěřeneníí na svna svéé ttěělolo



 
je to obdobje to obdobíí stability pstability přřichicháázejzejííccíí po boupo bouřřlivlivéém falickm falickéém obdobm obdobíí



 
mezi 6. mezi 6. -- 12. rokem12. rokem





 

5. Genit5. Genitáálnlníí stadiumstadium -- z lat. z lat. genitalisgenitalis = plod= plodííccíí, rod, rodííccíí, pohlavn, pohlavníí


 
zzáávvěěrereččnnéé ststáádium, hormondium, hormonáálnlníí zmzměěny probouzny probouzíí utlumenutlumenéé sex. podnsex. podněětyty



 
navazovnavazováánníí heterosexuheterosexuáálnlníích vztahch vztahůů



 
dosahuje pravých erotických vztahdosahuje pravých erotických vztahůů, vstup do dosp, vstup do dospěělostilosti……



 
volba partnera je zvolba partnera je záávislvisláá na pna přředchozedchozíích stch stáádidiííchch



 
dle dle FreudaFreuda je opakovje opakováánníím oidipovskm oidipovskéé volby (chlapec si mnohdy volvolby (chlapec si mnohdy volíí 
ddíívku podobnou matce, dvku podobnou matce, díívka si volvka si volíí chlapce podobnchlapce podobnéého otci)ho otci)



 
jedinec se ujedinec se uččíí lláásku vysku vyžžadovat i dadovat i dáávatvat



 
zazaččíínnáá vv pubertpubertěě, na po, na poččáátku dosptku dospíívváánníí (okolo 12 let)(okolo 12 let)


 

pokud vpokud v ppřředchozedchozíích obdobch obdobíích doch doššlo klo k nněějakjakéému narumu naruššeneníí, pak se , pak se 
vstup do dospvstup do dospěělosti  mlosti  můžůže projevovat vznikem: perverze, e projevovat vznikem: perverze, 
neurotismuneurotismu, neplnohodnotn, neplnohodnotněě

 
proprožžíívanou sexualitouvanou sexualitou





 

ZZáávvěěr:r:


 
jeho teorie pjeho teorie přřininášíáší zajzajíímavmavéé poznatkypoznatky



 
ččasto bývasto býváá chchááppáána zna zúúžženeněě

 
(zam(zaměřěřeneníí jen na sexujen na sexuáálnlníí chovchováánníí))



 
jde zde i konflikty napjde zde i konflikty napřř. mezi d. mezi děětskosttskostíí a zralosta zralostíí, instinktivn, instinktivníími touhami mi touhami 
a spolea společčenskými normamienskými normami



 
vyvyřřeeššeneníí ttěěchto konfliktchto konfliktůů

 
zdzdáárnrněě

 
ovlivovlivňňuje povahový vývoj a uje povahový vývoj a  

spolespoleččenský enský žživot jedinceivot jedince


 
ne vne všše lze klinicky ove lze klinicky ověřěřitit



 
proto jeho poznatky dodnes vyvolproto jeho poznatky dodnes vyvoláávajvajíí ototáázky a spekulacezky a spekulace



Otestuj si osvojenOtestuj si osvojenéé znalosti znalosti -- dopldoplňň
 sprspráávnvnéé pojmy:pojmy:

FreudovaFreudova teorie teorie psychosexupsychosexuáálnlnííhoho vývoje je rozdvývoje je rozděělena dolena do………………………… 
ststáádidiíí. Pokud jedinec nepro. Pokud jedinec neproššel zdel zdáárnrněě

 
nněěkterým zkterým z nich, dochnich, docháázzíí 

kk………………………………………………………………………….v ur.v urččititéém obdobm obdobíí. Jestli. Jestližže jedinec e jedinec 
nadmnadměěrnrněě

 
inklinuje ke kouinklinuje ke kouřřeneníí, kous, kousáánníí nehtnehtůů, ocuc, ocucáávváánníí tutužžek ek 

apod., tak pak je dle apod., tak pak je dle FreudaFreuda ………………………………………………………………………….. . V.. . V ppřříípadpaděě, , 
žže me máá ččlovlověěk tendenci kk tendenci k ppřřehnanehnanéé ččistotistotěě

 
čči i ššetrnosti, pak je etrnosti, pak je 

………………………………………………………………. . V. . V dobdoběě
 

tzv. falicktzv. falickéého stho stáádia se chlapci musdia se chlapci musíí 
vyrovnat svyrovnat s konfliktem vkonfliktem vůčůči svi svéému otci. mu otci. FreudFreud ho nazývho nazýváá ………………………… . . 
DDíívky se musvky se musíí naopak vyrovnat snaopak vyrovnat s konfliktem vkonfliktem vůčůči svi svéé matce. Ten je matce. Ten je 
oznaoznaččovováán jakon jako…………………………………………..………………………………………………. .Genit. .Genitáálnlníí stadium stadium 
chcháápe jako opakovpe jako opakováánníí oidipovskoidipovskéé volby. Tvolby. Tíím chce m chce řřííci, ci, žže chlapci i e chlapci i 
ddíívky si vvky si věěttššinou vybinou vybíírajrajíí takovtakovéé partnery, ktepartnery, kteřří…………………………í………………………… ..
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