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Studenti se seznami s pohledem S. Freuda na vyvoj jedince a Uskali jednotlivych stadii.
Na zavér si mohou v doplfiovacim cviceni ovéfit, jak si osvojili Freudovu terminologii.

Napf.: prezentace je urena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi
pracovniho listu
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VYBRANE VYVOJOVE TEORIE JEDINCE

. Freudova teorie psychosexualniho vyvoje
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Autor a jeho teorie

svetove prosluly rakousky psychiatr S. Freud (1856 -1939)

sexualni pud hraje vyznamnou roli pri vyvoji jedince

klicovym €asem jsou pocatecni léta Zivota a détstvi

déti se snazi ziskavat slast (maximalni libost) prostfednictvim ruznych
casti sveho téla

v prubéhu vyvoje dochazi k presunu erotogennich zon téla

v ramci kazdého stadia resi jedinec konflikt mezi pudovymi
tendencemi (napr. nasyceni, vyprazdneéni, Cili uspokojeni sama sebe)
a pusobenim spoleé¢enského okoli (pfikazy rodic¢u, konvence,
moralka...)

jeho teorie je zamérena na gender identitu a prijeti sexualni role
jedince

neprobéhne-li vyvoj zdarné, muze dojit k ustrnuti jedince v uréitém
obdobi



Pet vyvojovych stadii

m 1. Oralni stadium - z lat. os = Usta

pocit slasti spojen s pFijimanim potravy

zahrnuje rty a vnitrek Ust, sani a polykani

tzn., Zze zdrojem libosti je stimulace oralni zony téla

kolem 1. roku

nedostatecny prubéh tohoto stadia privodi dle Freuda tzv. fixaci

= jedinec predcasné odstaveny neprozil dostatek slasti z kojeni a je
oralné fixovany — to se projevuje zavislosti na jidle, piti, koureni,
cucanim tuzek, kousanim nehtd...



m 2. Analni stadium - z lat. anus = rit

pocit slasti spojen se spontannim uvolnénim konecniku (vyméSovani a
hrani si s vykaly)

pozd€ji v prubéhu nacviku k udrzovani Cistoty se objevuje ovladani
vymeésovani

tzn., Ze jiz nejsou slastné zazitky tolerovany a zdroj uspokojeni je
odstranén

mezi 2. - 3. rokem

nedostatecny prubéh vyvoje: jedinec je analné fixovany - nadmérny
strach o Cistotu, sklony k Setfeni, zadrzovani, lakoté...



m 3. Falické stadium — z fec. falus = pyj, penis; oznaceni obdobi se
vztahuje na obé pohlavi

= pocit slasti spojen s pohlavnimi organy

= zkouma vlastni pohlavni organy, hraje si s nimi

= pozoruje anatomické rozdily mezi muzi a zenami
= mezi 3. - 6. rokem

= chlapci i divky touzi po rodicCi opacného pohlavi
= |iSi se vSak v tom, jak tuto situaci resi:



m u chlapct vznika tzv. Oidiptv komplex - chlapec pocituje sexualni
pritaZlivost ke své matce
= vUci rodici stejného pohlavi proziva nepratelstvi (touha odstranit zabitim
rivala stojiciho na cesté k mat€iné pfizni)
= zaroven zakousSi strach, ze otec, ktery je silnéjsSi, odhali jeho skryta
prani a za trest jej pripravi o jeho falus

= tento ,kastracni komplex“ je vyreSen tim, ze se chlapec ze strachu
z kastrace identifikuje s otcem a prisvoji si jeho hodnoty, postoje a
chovani



m U divek se hovori o Elektriné komplexu -dévce je eroticky
pritahovano ke svemu otci
= je frustrovano, nebot postrada ¢ast anatomie svého otce - penis
= ztratu penisu si touzi vynahradit touhou mit dité se svym otcem
= téchto nerealnych predstav se pozdé€ji vzdava

= konflikt se nakonec vyreSi identifikaci s rodicem stejného pohlavi, dévce
je jako matka

= nezdravy prubéh fal. obdobi s sebou nese neurotické obtize
v dospélosti, promiskuitu ¢i pohlavni zdrzenlivost



m 4. Obd. latence — z lat. latex = skryty, bezpfiznakovy
= psych. energie (libido) soustfedéna na praci ve Skole a mimoskolni
cinnost
= klidové obdobi a zdanlivy spanek sex. impulzu
= mensi zaméreni na své télo
= je to obdobi stability prichazejici po bourlivém falickém obdobi
= mezi 6. - 12. rokem



m 5. Genitalni stadium - z lat. genitalis = plodici, rodici, pohlavni
= zavérecné stadium, hormonalni zmény probouzi utlumeneé sex. podnéty
= navazovani heterosexualnich vztahu
= dosahuje pravych erotickych vztahu, vstup do dospélosti...
= volba partnera je zavisla na predchozich stadiich

= dle Freuda je opakovanim oidipovské volby (chlapec si mnohdy voli
divku podobnou matce, divka si voli chlapce podobneho otci)

= jedinec se uci lasku vyZadovat i davat
= zacCina v puberté, na pocatku dospivani (okolo 12 let)
" pokud v predchozich obdobich doSlo k néjakému naruSeni, pak se

vstup do dospéelosti muzZe projevovat vznikem: perverze,
neurotismu, neplnohodnotné prozivanou sexualitou



m Zaver:
= jeho teorie pfinasi zajimavé poznatky
= Casto byva chapana zuzené (zaméreni jen na sexualni chovani)

= jde zde i konflikty napr. mezi détskosti a zralosti, instinktivnimi touhami
a spolecenskymi normami

= vyfeSeni téchto konfliktd zdarné ovliviiuje povahovy vyvoj a
spolecensky Zivot jedince

= ne vSe Ize klinicky overit
= proto jeho poznatky dodnes vyvolavaji otazky a spekulace



Otestuj si osvojene znalosti - dopln
spravneé pojmy:

Freudova teorie psychosexualnino vyvoje je rozaélena do...
stadli. Pokud Jedinec neprosel zdarné nékterym z nich, dochézi

Koo isisaasiaee it aasiiaaainn v urcitem obdobi. Jestlize jedinec
nadmerne Inklinuje ke koureni, Kousan/ nehtu, ocucavani tuzek
apod., tak pak Je dle Freuada .. V pripace,

ze ma clovek tendenci k prehnane &istots & setrnost/ pak je
..................................... . V dobe tzv. rfalickeho stadia se ch/apC/ musi
vyrovnat s konfliktem Vici svému otci. Freud ho nazyva ..

Divky se musi naopak vyrovnat s konfliktem vuci sve matce. Ten /e
OZNACOVAIT [AKO...........ccvvvssssiiasssssssssssssssssnssssnnns .Genitalni stadium
chape jako opakovani oidipovske volby. Tim_chce rici, Ze chiapcr |
adivky si vetsinou vybirafi takove partnery, Kteri.............................. :



Zdroje:

ATKINSON, Rita, L.a kol. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
640-3

CAP, Jan, MARES, Jifi. Psychologie pro ugitele. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-463-X

DOLEZALOVA, Ladislava, VLKOVA, Marie. Ob&ansky a spoleéenskovédni zaklad. 1.
vyd. Kralice na Hané: Computer Media, s. r. 0., 2010. ISBN 978-80-7402-060-5

DRAPELA, Victor, J. Prehled teorii osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-
7178-134-7

FURST, Maria. psychologie. Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-7198-199-0
HUNT, Morton. Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-386-2

LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovéa psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, a. s., 2006. ISBN 80-247-1284-9

KOL.AUTORU:Obgansky a spoleéenskovédni zaklad. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a. s., 2009. ISBN 978-80-251-2631-8

NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia,
1998. ISBN 80-200-0625-7

PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2006.
ISBN 80-247-0871-X

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5

Soubor:Sigmund Freud LIFE.jpg [cit. 25. 1. 2013]. dostupny na www:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sigmund_Freud LIFE.jpg



	Slide Number 1
	VYBRANÉ VÝVOJOVÉ TEORIE JEDINCE���I. Freudova teorie psychosexuálního vývoje
	Autor a jeho teorie
	Pět vývojových stádií
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Otestuj si osvojené znalosti - doplň správné pojmy:
	Zdroje:

