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Prezentace seznamuje studenty s osmi stadii vyvoje jedince dle E. H. Eriksona a pfipadnymi
dusledky, které plynou z nevyreSeni konfliktu v téchto stadiich. Zavér je vénovan provéreni
znalosti stézejnich pojmu formou vybéru z nékolika nabizenych moznosti.

Napf.: prezentace je urCena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytiSténi pracovniho listu
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1. Psychosocialni vyvojova teorie dle
E. H. Eriksona



Autor a jeho teorie

némecko - americky psycholog Erik H. Erikson (1902-1994)
prozival krizi identity (v dusledku neznalosti svého biologického otce-
silny vliv na jeho teorii)

jeho teorie zohlednuje psychologicky, biologicky a sociologicky vliv
(vyvojove zmény a ocekavani spolecnosti jsou provazany)

dle néj existuje 8 vyvojovych fazi, tzv. osm vyvojovych veku

kaZzda je pro ¢lovéka psychosocialnim konfliktem (krizi)

nasledny vyvoj — prechod do dalSiho stadia — je zavisly na vyresSeni
tohoto konfliktu

pokud jedinec konflikt nevyresi, znamena to stagnaci v dalSich stadiich,
ohrozeni vyvoje



Osm vyvojovych stadii:

m 1. Zakladni davéra x zakladni nedaveéra (0 - 1)
= nutna stala pece a kvalita vztahu matky a ditéte
= uspokojovani potreb ditéte (strava, pravidelny spanek)
= na vztahu s matkou zavisi, zda si dité vybuduje duvéru nebo neduvéru
k okolnimu svétu

= proto je to klicové obdobi



m 2. Autonomie x pocit studu (2 - 3)
= dité objevuje okolni svét skrze chozeni, mluveni...
= vymezuje se vuci okolnimu svétu
= uveédomuje si svou identitu, své ,ja“ - stava se autonomni bytosti
= uci s sebekontrole (napf. tim, Ze je vedeno k chozeni na noc¢nik)
= je-li pfilis omezovano dospélymi, ztraci se jeho sebeduvéra
= objevuje se pak pochybnost o vlastnich schopnostech a stud ze sebe
sama

= popfipadé se stava tvrdohlavym a negativistickym



m 3. Iniciativa X pocitviny (4 - 5)
= dité se stava aktivnim, iniciativnim
= tim si vytvari zdrave sebevédomi
= to je podporovano positivni reakci rodi€u na aktivitu ditéte
= v opacnem pripadé se u néj formuje nezdravé sebevédomi a pocit viny



m 4. Snazivost x méenécennost (6 - 11)
= dité se snaZi osvojit rizné dovednosti a tim dosahnout Uspéchu
= vytvari si vztah k praci, poznava svét dospélych

= snazi se uspét mezi vrstevniky, aby prekonalo pocity menécennosti
(napfr. pri sportu)

= nedosazeni Uspéchu vede naopak k vybudovani komplexu
menécennosti



m 5. Identita x nejistota v roli (12 - 19)

jedinec hleda svou identitu (sama sebe) ve spolecnosti

dopivajici se zabyva otazkami typu: Kdo jsem, jaky fe smysl meéeho
zivota...?

identita se utvari v prebirani rady roli, v nichz se udrzuje, nebo vytraci

pak zaZiva zmatek ze sebe sama a neschopnost prevzit role (napf.
sveho pohlavi)

V nepfiznivem pripadé podleha jedinec vlivim vidc&ich osobnosti
to muze vést az ke ztraté vlastni identity



m 6. Intimita x izolaci (19 - 25)
= dospivajici jedinec je ochoten se vzdat toho, co budoval v pfedchozim
obdobi - €ili vytvari intimni vztah
= e pFipraven se citoveé spojit s jinou identitou (splynuti s ni)
= v nepfiznivem prfipadé ma sklon k izolaci, odmitani druhych, nebot neni
schopen sdilet intimitu s nékym jinym
= nepodari se mu pak rozsifit své ,ja“ na ,my*



m 7. Generativita x stagnaci (25 - 50)
= Zivot clovéka je naplnén, pokud je plodny, produktivni
= dosahuje zivotniho vrcholu:stava se rodicem, ziskava postaveni v
zameéstnani
= touzi po zplozeni potomka a vedeni priSti generace
= to ho uspokojuje, nebot je potfebny a vytvari hodnoty

= Vv nepfiznivéem pfipadé stagnuje a izoluje se, soustfedi se na sebe
samého



m 8. Integrita x zoufalstvi (od 50 let )

je to zavrSeni zivotniho Usili

Clovék bilancuje a hodnoti smysl svého Zivota

kdo je se svym Zivotem spokojeny, ma pocit naplnéni (integrity)
neni-li jedinec se sebou spokojen, ma pochybnosti o své Zivotni pouti
pak upada do hluboké nespokojenosti, az zoufalstvi

nedostatek integrity se projevuje strachem ze smrti

v krajnim pripadé to mize vest az k autodestrukci (sebevrazdé)



Otestuj si sveé znalosti - vyber spravné
moznosti v zavorkach a dosad’ do vet:

Erikson rozdélil vyvoj clovéka do 8 stadlii. Jedinec musi v kazdem z nich
vyresit konflikt, aby mohl zaarne prejit do dalsiho stadia. Tento konflikt

NAZWVEA: ......0000rsissssssssssninns (psychologicky, psychosexualn,
psychotropni, psychosocialni, socialni). Nevyresi-li zmineny konflikt,
dochazi K............... Jedince (umrti, stagnaci vyvoje, urych/en/

vyvoyje). Veliky diraz klade na stadium, kdy dité potrebuje navazat uzky
vztah se svou matkou. To se pak odrézi do Jeho celeho zivota. Tomuto
Stadiu odborné FIKAME .............cccccveeeevreesvisiisssssisinssnsss (Intimita x rzolaci,
zakladni duvéra x neduvéra, identita x nejistota v roli, autonomie x
pocit studu). Clovék, ktery prosel vsemi stadl, se lak dostal az
K osmemu, Jez Erikson Nazywa [ako ...............cccccoeeeei. (Integrita x
zouftalstvi, identita x nefistota v roli, intimita x izolaci). Toto stadium
vypovida bud’ o pocitu napinéni, nebo poc/tu zoufalstvi a profevuje se pak
vyraznym strachem ze smrti. V' krajnim pripadé maze dle Eriksona dovest
jeaince az K ..................... (zalozeni nove rodiny, rozvodu, vyvrazdéni
sveé rodiny, ublizovani zviratam v utulku, sebevrazde).
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