
ČČííslo projektuslo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0969CZ.1.07/1.5.00/34.0969
NNáázev zev šškolykoly Gymnázium Česká

 

a Olympijských nadějí, České

 

Budějovice, Česká

 

64

NNáázev materizev materiáálulu VY_32_INOVACE_ZV_1_5E_SEK_03_PSYCHOSOCIÁLNÍ_
VÝVOJOVÁ_TEORIE

AutorAutor Mgr. Vlastimil Sekyrka

Tematický okruhTematický okruh Základy společenských věd – Vývojová psychologie

RoRoččnnííkk 1. a KVINTA

Datum tvorbyDatum tvorby 6. 2. 2013

AnotaceAnotace Prezentace seznamuje studenty s osmi stádii vývoje jedince dle E. H. Eriksona a případnými 
důsledky, které plynou z nevyřešení konfliktu v těchto stádiích. Závěr je věnován prověření
znalosti stěžejních pojmů

 

formou výběru z několika nabízených možností.

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu
Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu 

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů

 

autora
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II. PsychosociII. Psychosociáálnlníí vývojovvývojováá teorie dle teorie dle 
E. H. EriksonaE. H. Eriksona



Autor a jeho teorieAutor a jeho teorie


 

nněěmeckomecko -- americký psycholog americký psycholog Erik H. EriksonErik H. Erikson (1902(1902--1994)1994)


 

proprožžííval krizi identity (v dval krizi identity (v důůsledku neznalosti svsledku neznalosti svéého biologickho biologickéého otceho otce-- 
silný vliv na jeho teorii)silný vliv na jeho teorii)



 

jeho teorie zohledjeho teorie zohledňňuje psychologický, biologický a sociologický vliv  uje psychologický, biologický a sociologický vliv  
(vývojov(vývojovéé zmzměěny a ony a oččekekáávváánníí spolespoleččnosti jsou provnosti jsou prováázzáány)ny)



 

dle ndle něěj existuje 8 vývojových fj existuje 8 vývojových fáázzíí, tzv. osm vývojových v, tzv. osm vývojových věěkkůů


 

kakažžddáá je pro je pro ččlovlověěka psychosocika psychosociáálnlníím konfliktem (krizm konfliktem (krizíí))


 

nnáásledný vývoj sledný vývoj –– ppřřechod do dalechod do dalšíšího stho stáádia dia –– je zje záávislý na vyvislý na vyřřeeššeneníí 
tohoto konfliktutohoto konfliktu



 

pokud jedinec konflikt nevypokud jedinec konflikt nevyřřeešíší, znamen, znamenáá to stagnaci vto stagnaci v daldalšíších stch stáádidiíích, ch, 
ohroohrožženeníí vývojevývoje



Osm vývojových stOsm vývojových stáádidiíí::


 

1. Z1. Záákladnkladníí ddůůvvěěra x zra x záákladnkladníí nednedůůvvěěrara (0 (0 -- 1)1)


 
nutnnutnáá ststáálláá ppééčče a kvalita vztahu matky a de a kvalita vztahu matky a dííttěětete



 
uspokojovuspokojováánníí potpotřřeb deb dííttěěte (strava, pravidelný spte (strava, pravidelný spáánek)nek)



 
na vztahu sna vztahu s matkou zmatkou záávisvisíí, zda si d, zda si dííttěě

 
vybuduje dvybuduje důůvvěěru nebo nedru nebo nedůůvvěěru ru 

kk okolnokolníímu svmu svěětutu


 
proto je to klproto je to klííččovovéé obdobobdobíí





 

2. Autonomie x pocit studu2. Autonomie x pocit studu (2 (2 -- 3)3)


 
ddííttěě

 
objevuje okolnobjevuje okolníí svsvěět skrze chozent skrze chozeníí, mluven, mluvení…í…



 
vymezuje se vvymezuje se vůčůči okolni okolníímu svmu svěětutu



 
uvuvěědomuje si svou identitu, svdomuje si svou identitu, svéé „„jjá“á“ -- ststáávváá se autonomnse autonomníí bytostbytostíí



 
uuččíí ss sebekontrole (napsebekontrole (napřř. t. tíím, m, žže je vedeno k chozene je vedeno k chozeníí na nona noččnníík)k)



 
jeje--li pli přříílilišš omezovomezovááno dospno dospěělými, ztrlými, ztrááccíí se jeho sebedse jeho sebedůůvvěěrara



 
objevuje se pak pochybnost o vlastnobjevuje se pak pochybnost o vlastníích schopnostech a stud ze sebe ch schopnostech a stud ze sebe 
samasama



 
poppopřříípadpaděě

 
se stse stáávváá tvrdohlavým a negativistickýmtvrdohlavým a negativistickým





 

3. Iniciativa  x pocit viny3. Iniciativa  x pocit viny (4 (4 -- 5)5)


 
ddííttěě

 
se stse stáávváá aktivnaktivníím, iniciativnm, iniciativníímm



 
ttíím si vytvm si vytváářříí zdravzdravéé sebevsebevěědomdomíí



 
to je podporovto je podporovááno positivnno positivníí reakcreakcíí rodirodičůčů

 
na aktivitu dna aktivitu dííttěětete



 
v opav opaččnnéém pm přříípadpaděě

 
se u nse u něěj formuje nezdravj formuje nezdravéé sebevsebevěědomdomíí a pocit vinya pocit viny





 

4. Sna4. Snažživost x mivost x méénněěcennostcennost (6 (6 -- 11)11)


 
ddííttěě

 
se snase snažžíí osvojit rosvojit růůznznéé dovednosti a  tdovednosti a  tíím dosm dosááhnout hnout úúspspěěchuchu



 
vytvvytváářříí si vztah k prsi vztah k prááci, poznci, poznáávváá svsvěět dospt dospěělýchlých



 
snasnažžíí sese uspuspěět mezi vrstevnt mezi vrstevnííky, aby pky, aby přřekonalo pocity mekonalo pocity méénněěcennosti cennosti 
(nap(napřř. p. přři sportu)i sportu)



 
nedosanedosažženeníí úúspspěěchu vede naopak kchu vede naopak k vybudovvybudováánníí komplexu komplexu 
mméénněěcennostcennostíí





 

5.5. Identita x nejistota vIdentita x nejistota v roliroli (12(12 -- 19)19)


 
jedinec  hledjedinec  hledáá svou identitu (sama sebe) ve spolesvou identitu (sama sebe) ve společčnostinosti



 
dopdopíívajvajííccíí se zabývse zabýváá ototáázkami typu: zkami typu: Kdo jsem, jaký je smysl mKdo jsem, jaký je smysl méého ho 
žživotaivota……??



 
identita se utvidentita se utváářříí vv ppřřebebíírráánníí řřady rolady rolíí, v, v nichnichžž

 
se udrse udržžuje, nebo vytruje, nebo vytrááccíí



 
pak zapak zažžíívváá zmatek ze sebe sama a neschopnost pzmatek ze sebe sama a neschopnost přřevzevzíít role (napt role (napřř. . 
svsvéého pohlavho pohlavíí))



 
v nepv nepřřííznivznivéém pm přříípadpaděě

 
podlpodlééhháá jedinec vlivjedinec vlivůům vm vůůddččíích osobnostch osobnostíí



 
to mto můžůže ve véést ast ažž

 
ke ztrke ztrááttěě

 
vlastnvlastníí identityidentity





 

6.6. Intimita x izolaciIntimita x izolaci (19(19 -- 25)25)


 
dospdospíívajvajííccíí jedinec je ochoten se vzdjedinec je ochoten se vzdáát toho,t toho, co budoval vco budoval v ppřředchozedchozíím m 
obdobobdobíí -- ččili vytvili vytváářříí intimnintimníí vztahvztah



 
je pje přřipraven se citovipraven se citověě

 
spojit sspojit s jinou identitou (splynutjinou identitou (splynutíí ss nníí))



 
v nepv nepřřííznivznivéém pm přříípadpaděě

 
mmáá sklon ksklon k izolaci, odmizolaci, odmííttáánníí druhých, nebodruhých, neboťť

 
nenneníí 

schopen sdschopen sdíílet intimitu slet intimitu s nněěkým jinýmkým jiným


 
nepodanepodařříí se mu pak rozse mu pak rozšíšířřit svit svéé „„jjá“á“ na na „„mymy““





 

7.7. Generativita x stagnaciGenerativita x stagnaci (25(25 -- 50)50)


 
žživot  ivot  ččlovlověěka je naplnka je naplněěn, pokud je plodný, produktivnn, pokud je plodný, produktivníí



 
dosahuje dosahuje žživotnivotníího vrcholu:stho vrcholu:stáávváá se rodise rodiččem, zem, zíískskáávváá postavenpostaveníí v v 
zamzaměěstnstnáánníí



 
toutoužžíí po zplozenpo zplozeníí potomka a vedenpotomka a vedeníí ppřříšíšttíí generacegenerace



 
to ho uspokojuje, neboto ho uspokojuje, neboťť

 
je potje potřřebný a vytvebný a vytváářříí hodnotyhodnoty



 
v nepv nepřřííznivznivéém pm přříípadpaděě

 
stagnuje a izoluje se, souststagnuje a izoluje se, soustřřededíí se na sebe se na sebe 

samsamééhoho





 

8.8. Integrita x zoufalstvIntegrita x zoufalstvíí (od 50 let )(od 50 let )


 
je to zavrje to završšeneníí žživotnivotníího ho úúsilsilíí



 
ččlovlověěk bilancuje a hodnotk bilancuje a hodnotíí smysl svsmysl svéého ho žživotaivota



 
kdo je se svým kdo je se svým žživotem spokojený, mivotem spokojený, máá pocit naplnpocit naplněěnníí (integrity)(integrity)



 
nenneníí--li jedinec se sebou spokojen, mli jedinec se sebou spokojen, máá pochybnosti o svpochybnosti o svéé žživotnivotníí poutipouti



 
pak upadpak upadáá do hlubokdo hlubokéé nespokojenosti,  anespokojenosti,  ažž

 
zoufalstvzoufalstvíí



 
nedostatek integrity se projevuje strachem ze smrtinedostatek integrity se projevuje strachem ze smrti



 
v krajnv krajníím pm přříípadpaděě

 
to mto můžůže ve véést ast ažž

 
kk autodestrukci (sebevraautodestrukci (sebevražždděě))



Otestuj si svOtestuj si svéé znalosti znalosti -- vyber sprvyber spráávnvnéé 
momožžnosti vnosti v zzáávorkvorkáách a dosach a dosaďď

 
do vdo věět:t:

Erikson  rozdErikson  rozděělil  vývoj lil  vývoj ččlovlověěka do 8 stka do 8 stáádidiíí. Jedinec mus. Jedinec musíí vv kakažžddéém zm z nich nich 
vyvyřřeeššit konflikt, aby mohl zdit konflikt, aby mohl zdáárnrněě

 
ppřřejejíít do dalt do dalšíšího stho stáádia. Tento konflikt dia. Tento konflikt 

nazývnazýváá::……………………………………………….. .. (psychologický, psychosexu(psychologický, psychosexuáálnlníí, , 
psychotropnpsychotropníí, psychosoci, psychosociáálnlníí, soci, sociáálnlníí)). Nevy. Nevyřřeešíší--li zmli zmíínněěný konflikt, ný konflikt, 
dochdocháázzíí kk………………………….. jedince .. jedince ((úúmrtmrtíí, stagnaci vývoje, urychlen, stagnaci vývoje, urychleníí 
vývoje)vývoje). Veliký d. Veliký důůraz klade na straz klade na stáádium, kdy ddium, kdy dííttěě

 
potpotřřebuje navebuje naváázat zat úúzký zký 

vztah se svou matkou. To se pak odrvztah se svou matkou. To se pak odráážžíí do jeho celdo jeho celéého ho žživota. Tomuto ivota. Tomuto  
ststáádiu odborndiu odborněě

 
řřííkkááme me ……………………………………..………………………………………….. .. (intimita x izolaci, (intimita x izolaci, 

zzáákladnkladníí ddůůvvěěra x nedra x nedůůvvěěra, identita x nejistota vra, identita x nejistota v roli, autonomie x roli, autonomie x 
pocit studu)pocit studu). . ČČlovlověěk, který prok, který proššel vel vššemi stemi stáádii,  se tak dostal adii,  se tak dostal ažž

 kk osmosméému, jemu, ježž
 

Erikson nazývErikson nazýváá jako jako ………………………………………………. . (integrita x (integrita x 
zoufalstvzoufalstvíí, identita x nejistota v, identita x nejistota v roli, intimita x izolaci)roli, intimita x izolaci).Toto st.Toto stáádium dium 
vypovvypovííddáá bubuďď

 
o pocitu naplno pocitu naplněěnníí, nebo pocitu zoufalstv, nebo pocitu zoufalstvíí a  projevuje se pak a  projevuje se pak 

výrazným strachem ze smrti. Vvýrazným strachem ze smrti. V krajnkrajníím pm přříípadpaděě
 

mmůžůže dle Eriksona  dove dle Eriksona  dovéést st 
jedince ajedince ažž

 
k k ………………………………...  ...  (zalo(založženeníí novnovéé rodiny, rozvodu, vyvrarodiny, rozvodu, vyvražždděěnníí 

svsvéé rodiny, ublirodiny, ubližžovováánníí zvzvíířřatatůům vm v úútulku, sebevratulku, sebevražždděě))..
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