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Anotace Prezentace popisuje pfechod mezi vyvojovymi stadii, jejich poradi a vlivy dédi¢nosti a prostredi
na jedince. Zaveér je vénovan testovani znalosti pfifazenim spravného véku k nazvu urcitého
stadia.

Metodicky pokyn Napf.: prezentace je urcena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu

Moznosti vyuziti: promiténi, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity materiél je z vlastnich zdroji autora
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Vyvojova stadia jedince
jedna se o obdobi v zivoté Cloveka, ktera maji své specifické znaky a jsou
charakteristicka zvladanim urcitych ukolu
vyvojova stadia se periodicky opakuji v kazdé generaci
Jsou vzajemné provazana (pr: osvojime-li si v détstvi a dospivani urcite
navyky/hygiena, sportovani, zdrava zivotosprava/, je pravdepodobné, ze tomu
tak bude i ve stari)

jednotliva stadia se kvalitativné lisi (pr: v obdobi dospivani mame vyssi uroven
mysleni nez v obdobi raného détstvi)

prechod z jednoho do druhého stadia je doprovazen nahromadénim urcitych
vyvojovych zmeén
tyto zmény jsou signalem, ze jedinec muze udélat kvalitativni skok, Cili prejit
z jednoho do druhého stadia
probihaji na arovni:

a) biologické - vyvoj mozku, télesny rust

b) psychologické - zména vztahu k sobé, okoli, prozivani emoci...

c) socialni - jsou dany spolecenskymi zvyklostmi (dosazeni plnoletosti)



VIivy na vyvoj jedince
v jednotlivych stadiich

m  vyvoj jedince ovliviuji dva dulezité faktory:
- geneticka vybava jedince
- prostredi

®  Ktery z nich je rozhodujici?

- nelze vzdy jednoznacné fici (nedostate¢né stimulujici prostfedi maze
ubit vrozeny talent, slozité je pomérovat i povahove vlastnosti)

- vetsi podil dediénosti byl potvrzen napr. u paméti, inteligence,
uzkostnosti ¢€i alkoholismu (60 - 80%; u alkoholismu se jedna o
socialni dédi¢nost-napodobuji urcité vzorce chovani)

- prostredi zajistuje stimulaci, rozvinuti vrozenych vloh, pfeménu ve
spolecenskou bytost (navyky, slusné chovani)



Na vyvoji se podili 2 mechanismy:
a) zrani
=  to jsou zmény osobnosti urcované biologicky (pr: zdokonalovani nervove
soustavy, svall)
: uroven zrani je predpokladem k rozvoji uceni
b) ucéeni
=  je proces, ktery se odviji od interakce jedince s prostredim
(pf: osvojujeme si poznatky, dovednosti, ziskdvame zkusenosti, navyky)



®  Kritické (senzitivni obdobi)
- kazdé obdobi pfinasi moznost urcéitych zmén
- ty jsou geneticky zakodovany
3 chybi-li pro né vhodné podminky (stimuly) - nerozvinou se nebo jen
castecné (pr: v 1. mésici se objevuje u ditéte spontanni Usmev.
Nedostane-li dité positivni reakci, nebude se dale vyvijet, muze |

vyhasnout. Jiny pr: nenaucim-li se do 15 let mluvit, tak tuto dispozici
nasledné ztratim).



Jednotliva vyv. obdobi:

Prenatalni obdobi (cca 9 kalendarnich mésicu)
Novorozeneckeé obdobi (do 1 mésice)
Kojenecké obdobi (od narozeni do 1 roku)

Batoleci obdobi (zhruba od 1 roku do 3 let)



Predskolni obdobi (od 3 do 6 let)

Mladsi skolni vék (od 6 do 11 let)

StarsSi skolni véek - pubescence (od 11 do 15 let)

Obdobi adolescence (od 15 let do 20/23)



m Dospelost
= ¢asna /rana/ (od 20 do 35 let)
= stredni (od 35 do 45 let)
= pozdni /starSi/ (od 45 — 60 let)

m Stari
= rané (od 60 do 75 let)
= prave (od 75 let vySe)
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Otestuj si své znalosti
I. Vyber spravny vék a prirad’ k odpovidajicimu obdobi:

Batoleci obdobi a) do 1 mésice
Novorozenecke obdobi b) od 35 do 45 let
Kojeneckeé obdobi c) od 60 do 75 let

Starsi Skolni vék-pubescence d) zhruba od 1 roku do 3 let
Stredni dospélost e) od narozeni do 1 roku
Rane stari ) do 11 do 15 let



Otestuj si své znalosti
1. Dopln spravné odpoveédi:

Co je to vyvojoveé stadium?

Na jakych drovnich probihaji vyvojove zmény ve vyvojovych
stadiich?

Jakeé faktory hraji vliv pfi vyvoji jedince?

Co to je kriticke obdobi?
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