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VývojovVývojováá ststáádia jedincedia jedince


 

jednjednáá se o obdobse o obdobíí vv žživotivotěě
 

ččlovlověěka, kterka, kteráá majmajíí svsvéé specifickspecifickéé znakyznaky a jsou a jsou 
charakteristickcharakteristickáá zvlzvlááddáánníím urm urččitých itých úúkolkolůů



 

vývojovvývojováá ststáádia se periodicky opakujdia se periodicky opakujíí vv kakažžddéé generacigeneraci


 

jsou vzjsou vzáájemnjemněě
 

provprováázzáána (pna (přř: osvoj: osvojíímeme--li si vli si v dděětstvtstvíí a dospa dospíívváánníí ururččititéé 
nnáávyky/hygiena, sportovvyky/hygiena, sportováánníí, zdrav, zdraváá žživotosprivotosprááva/, je va/, je pravdpravděěpodobnpodobnéé, , žže tomu e tomu 
tak bude i ve sttak bude i ve stáářříí))



 

jednotlivjednotliváá ststáádia se kvalitativndia se kvalitativněě
 

lilišíší (p(přř: v: v obdobobdobíí dospdospíívváánníí mmááme vyme vyššíšší úúroveroveňň
 mymyššlenleníí nenežž

 
vv obdobobdobíí ranranéého dho děětstvtstvíí))



 

ppřřechod zechod z jednoho do druhjednoho do druhéého stho stáádia je doprovdia je doprováázen zen nahromadnahromaděěnníím urm urččitých itých 
vývojových zmvývojových změěnn



 

tyto zmtyto změěny jsou signny jsou signáálem, lem, žže jedinec me jedinec můžůže ude uděělat kvalitativnlat kvalitativníí skok, skok, ččili pili přřejejíít t 
zz jednoho do druhjednoho do druhéého stho stáádia dia 



 

probprobííhajhajíí na na úúrovni:rovni:
a)a) biologickbiologickéé -- vývoj mozku, tvývoj mozku, těělesný rlesný růůstst
b)b) psychologickpsychologickéé -- zmzměěna vztahu kna vztahu k sobsoběě, okol, okolíí, pro, prožžíívváánníí emocemocí…í…
c)c) socisociáálnlníí -- jsou djsou dáány spoleny společčenskými zvyklostmi (dosaenskými zvyklostmi (dosažženeníí plnoletosti)plnoletosti)



Vlivy na vývoj jedince Vlivy na vývoj jedince 
vv jednotlivých stjednotlivých stáádidiííchch



 

vývoj jedince ovlivvývoj jedince ovlivňňujujíí dva ddva důůleležžititéé faktoryfaktory::


 
genetickgenetickáá výbava jedince výbava jedince 



 
prostprostřřededíí


 

Který zKterý z nich je rozhodujnich je rozhodujííccíí??


 
nelze vnelze vžždy jednoznady jednoznaččnněě

 
řřííci (nedostateci (nedostateččnněě

 
stimulujstimulujííccíí prostprostřřededíí mmůžůže e 

ububíít vrozený talent, slot vrozený talent, složžititéé je pomje poměřěřovat i povahovovat i povahovéé vlastnosti)vlastnosti)


 
vvěěttšíší podpodííl dl děědidiččnostinosti byl potvrzen napbyl potvrzen napřř. u pam. u paměěti, inteligence, ti, inteligence, 
úúzkostnosti zkostnosti čči alkoholismu (60 i alkoholismu (60 -- 80%; u alkoholismu se jedn80%; u alkoholismu se jednáá oo 
socisociáálnlníí dděědidiččnostnost--napodobuji urnapodobuji urččititéé vzorce chovvzorce chováánníí))



 
prostprostřřededíí zajizajiššťťuje stimulaci, rozvinutuje stimulaci, rozvinutíí vrozených vloh, pvrozených vloh, přřememěěnu ve nu ve 
spolespoleččenskou bytost (nenskou bytost (náávyky, sluvyky, sluššnnéé chovchováánníí))




 

Na vývoji se podNa vývoji se podííllíí 2 mechanismy2 mechanismy::
a)a) zrzráánníí



 

to jsou zmto jsou změěny osobnosti urny osobnosti urččovanovanéé biologicky (pbiologicky (přř: zdokonalov: zdokonalováánníí nervovnervovéé 
soustavy, svalsoustavy, svalůů))



 

úúroveroveňň

 

zrzráánníí je pje přředpokladem kedpokladem k rozvoji urozvoji uččeneníí

b)b) uuččeneníí


 

je proces, který se odvje proces, který se odvííjjíí odod interakce jedince sinterakce jedince s prostprostřřededíímm
(p(přř: osvojujeme si poznatky, dovednosti, z: osvojujeme si poznatky, dovednosti, zíískskáávvááme zkume zkuššenosti, nenosti, náávyky)vyky)




 

KritickKritickéé (senzitivn(senzitivníí obdobobdobíí) ) 


 
kakažžddéé obdobobdobíí ppřřininášíáší momožžnost urnost urččitých zmitých změěnn



 
ty jsou geneticky zakty jsou geneticky zakóódovdováányny



 
chybchybíí--li pro nli pro něě

 
vhodnvhodnéé podmpodmíínky (stimuly) nky (stimuly) -- nerozvinou se nebo  jen nerozvinou se nebo  jen 

ččáástesteččnněě
 

(p(přř: v: v 1. m1. měěssííci se objevuje u dci se objevuje u dííttěěte spontte spontáánnnníí úúsmsměěv. v. 
NedostaneNedostane--li dli dííttěě

 
positivnpositivníí reakci, nebude se dreakci, nebude se dáále vyvle vyvííjet, mjet, můžůže i e i 

vyhasnout. Jiný pvyhasnout. Jiný přř: nenau: nenauččíímm--li se do 15 let mluvit, tak tuto dispozici li se do 15 let mluvit, tak tuto dispozici 
nnááslednsledněě

 
ztratztratíím).m).



JednotlivJednotliváá výv. obdobvýv. obdobíí::


 

PrenatPrenatáálnlníí obdobobdobíí (cca 9 kalend(cca 9 kalendáářřnníích mch měěssííccůů))


 

NovorozeneckNovorozeneckéé obdobobdobíí (do 1 m(do 1 měěssííce)ce)


 

KojeneckKojeneckéé obdobobdobíí (od narozen(od narozeníí do 1 roku)do 1 roku)


 

BatolecBatolecíí obdobobdobíí (zhruba od 1 roku do 3 let)(zhruba od 1 roku do 3 let)




 

PPřřededšškolnkolníí obdobobdobíí (od 3 do 6 let)(od 3 do 6 let)


 

MladMladšíší šškolnkolníí vvěěkk (od 6 do 11 let)(od 6 do 11 let)


 

StarStaršíší šškolnkolníí vvěěk k -- pubescencepubescence (od 11 do 15 let)(od 11 do 15 let)


 

ObdobObdobíí adolescenceadolescence (od 15 let do 20/23)(od 15 let do 20/23)




 

DospDospěělostlost


 
ččasnasnáá /ran/ranáá// (od 20  do 35 let)(od 20  do 35 let)



 
ststřřednedníí (od 35 do 45 let)(od 35 do 45 let)



 
pozdnpozdníí /star/staršíší/ / (od 45 (od 45 –– 60 let)60 let)


 

StStáářříí


 
ranranéé (od 60 do 75 let)(od 60 do 75 let)



 
pravpravéé (od 75 let vý(od 75 let výšše)e)



Otestuj si svOtestuj si svéé znalostiznalosti 
I. Vyber sprI. Vyber spráávný vvný věěk a pk a přřiiřřaaďď

 
kk odpovodpovíídajdajííccíímu obdobmu obdobíí::

1.1. BatolecBatolecíí obdobobdobíí a)a) do 1 mdo 1 měěssíícece
2.2. NovorozeneckNovorozeneckéé obdobobdobíí b)b) od 35 do 45 letod 35 do 45 let
3.3. KojeneckKojeneckéé obdobobdobíí c)c) od 60 do 75 letod 60 do 75 let
4.4. StarStaršíší šškolnkolníí vvěěkk--pubescence pubescence d)d) zhruba od 1 roku do 3 letzhruba od 1 roku do 3 let
5.5. StStřřednedníí dospdospěělost lost e)e) od narozenod narozeníí do 1 rokudo 1 roku
6.6. RanRanéé ststáářříí f)f) do 11 do 15 letdo 11 do 15 let



Otestuj si svOtestuj si svéé znalostiznalosti 
II. DoplII. Doplňň

 
sprspráávnvnéé odpovodpověědi:di:

1.1. Co je to vývojovCo je to vývojovéé ststáádium?dium?
2.2. Na jakých Na jakých úúrovnrovníích probch probííhajhajíí vývojovvývojovéé zmzměěny ve vývojových ny ve vývojových 

ststáádidiíích?ch?
3.3. JakJakéé faktory hrajfaktory hrajíí vliv pvliv přři vývoji jedince?i vývoji jedince?
4.4. Co to je kritickCo to je kritickéé obdobobdobíí??
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