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AnotaceAnotace Prezentace popisuje vývoj jedince v prenatálním období. Zároveň

 

shrnuje rizika 
ohrožující zdravý vývoj plodu. Na ně

 

je zaměřeno závěrečné cvičení.

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu
Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu 

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů

 

autora

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL



PrenatPrenatáálnlníí obdobobdobíí

(19. týden)(19. týden)



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí
„„nadnad jinjinéé ččasyasy pobopobožžnněějiji sobsoběě

 
mměělyly popoččíínatnat, , …… abyaby nněčěčíímm

ploduplodu svsvéémumu nenešškodilykodily““ ((J.A.KomenskýJ.A.Komenský, , InformatoriumInformatorium šškoly koly 
matemateřřskskéé))


 

obdobobdobíí od pood poččetetíí do porodudo porodu


 

trvtrváá zpravidla 9 mzpravidla 9 měěssííccůů


 

mmáá 3 f3 fááze:ze:

1.1. oplodnoplodněěnníí a vytvoa vytvořřeneníí zzáárodku rodku (prvn(prvníí 3 týdny)3 týdny)
2.2. embryonembryonáálnlníí obdobobdobíí (4. (4. –– 12. týden) 12. týden) –– jsou vytvojsou vytvořřeny zeny zááklady vklady vššech dech důůleležžitých itých 

orgorgáánnůů

 

ččlovlověěkaka
3.3. fetfetáálnlníí obdobobdobíí (od 12. týdne do porodu) (od 12. týdne do porodu) –– orgorgáány jsou biologicky dotvony jsou biologicky dotvořřeny a eny a 

ujujíímajmajíí se svse svéé funkce funkce 


 

plod se vyvplod se vyvííjjíí vv prostprostřřededíí matemateřřskskéé dděělohylohy


 
dděěloha je ideloha je ideáálnlníí prostprostřřededíí pro vývoj (teplo, mpro vývoj (teplo, měěkkost, kkost, 
beztlakovostbeztlakovost))



DuDušševnevníí žživotivot ploduplodu


 
ttíím se zabývm se zabýváá prenatprenatáálnlníí psychologiepsychologie -- výrazný rozvoj výrazný rozvoj 

vv poslednposledníích desetiletch desetiletííchch


 
vedeny dohady, co plod cvedeny dohady, co plod cííttíí a vna vníímmáá



 
na ovna ověřěřenenéé poznatky nutno popoznatky nutno poččkatkat



 
žže me máá embryo vembryo věědomdomíí, je sp, je spíšíše hypote hypotéézouzou



 
ppřři umi uměělléém pm přřerueruššeneníí vvššak vykazuje obrannak vykazuje obrannéé pohybypohyby



 
T. K. T. K. VernyVerny


 

kanadský psychiatr (narozený vkanadský psychiatr (narozený v BratislavBratislavěě) p) přřipisuje oplozenipisuje oplozenéému vajmu vajííččku ku 
jakjakéési prasi pra--vvěědomdomíí



 

klade dklade důůraz na vztah matky a otce kraz na vztah matky a otce k nenarozennenarozenéému dmu dííttěěti ti 


 

to mto máá vliv na formovvliv na formováánníí jeho osobnostijeho osobnosti



 
dle ndle něěkterých badatelkterých badatelůů

 
plod naslouchplod nasloucháá matmatččinu hlasu a reaguje na inu hlasu a reaguje na 

jeho emojeho emoččnníí zabarvenzabarveníí


 
reaguje i na hudbu: reaguje i na hudbu: VivaldiVivaldi a Mozart a Mozart úúdajndajněě

 
ukliduklidňňuje, Beethoven a uje, Beethoven a 

Brahms navozujBrahms navozujíí neklid (kopneklid (kopáánníí))



VybranVybranéé vývojovvývojovéé zmzměěnyny ploduplodu

3. týden:3. týden: zzáárodek mrodek měřěříí 2,5 mm, u2,5 mm, užž
 

tepe srdcetepe srdce
9. týden:9. týden: vyvinutý sacvyvinutý sacíí reflex, dumlreflex, dumláánníí palcepalce
3. m3. měěssííc:c: pohyb hlavipohyb hlaviččkou, rukama, trupemkou, rukama, trupem
4. m4. měěssííc:c: otevotevíírráá a zava zavíírráá úústa, msta, měěnníí se výraz tvse výraz tváářře, zae, začčíínajnajíí se projevovat se projevovat 

zzáákladnkladníí nepodmnepodmíínněěnnéé reflexyreflexy
5. m5. měěssííc:c: reaguje na tlak, zvukovreaguje na tlak, zvukovéé podnpodněěty, vnty, vníímmáá zejmzejmééna tlukot   na tlukot   

matmatččina srdce, to na nina srdce, to na něěj pj půůsobsobíí ukliduklidňňujujííccíím zpm způůsobemsobem
9. m9. měěssííc:c: vnvníímmáá smysly, probsmysly, probííhháá u nu něěj uj uččeneníí, reaguje na zm, reaguje na změěny polohy ny polohy 

matmatččina tina těěla, zmla, změěny jejny jejíí nnáálady a streslady a stres



ČČehoeho se se vyvarovatvyvarovat??



 

ddííttěě
 

je vje v celceléém obdobm obdobíí velmi citlivvelmi citlivéé na na šškodlivinykodliviny


 

nutno se vyhnout: alkoholu, drognutno se vyhnout: alkoholu, drogáám, nikotinu, lm, nikotinu, léékkůům, m, 
rentgenovrentgenovéému zmu záářřeneníí, vir, virůům pm přři zardi zarděěnknkáách ch čči spalnii spalniččkkáách ch 
matky, negativnmatky, negativníímu postoji kmu postoji k ttěěhotenstvhotenstvíí, stresu, stresu



Jak mohou Jak mohou tyto jevy tyto jevy negativnnegativněě
 

ovlivnit vývoj plodu?ovlivnit vývoj plodu?

„„TTěěhotnhotnáá žžena pijena pijííccíí vvěěttšíší ddáávky alkoholu vvky alkoholu v prprůůbběěhu thu těěhotenstvhotenstvíí ohroohrožžuje duje dííttěě
vznikem vznikem fetfetáálnlnííhoho alkoholovalkoholovéého syndromu. Tyto dho syndromu. Tyto děěti majti majíí charakteristicky charakteristicky 
znetvoznetvořřený ,ptaený ,ptaččí‘í‘ obliobliččej a hluboce podnormej a hluboce podnormáálnlníí inteligenci, stav je nevratný inteligenci, stav je nevratný ““..

FrantiFrantiššek ek KoukolKoukolííkk



 

alkohol:alkohol: alkohol poalkohol požžíívaný vvaný v prvnprvníím trimestru pm trimestru přřininášíáší ttěělesnlesnéé i menti mentáálnlníí 
popošškozenkozeníí ploduplodu



 

jde o nevratnjde o nevratnéé zmzměěny (ptany (ptaččíí obliobliččej a inteligence hluboko pod normej a inteligence hluboko pod normáálem)lem)


 

toto pototo pošškozenkozeníí nazývnazývááme FAS me FAS –– FetFetáálnlníí alkoholový syndromalkoholový syndrom



 

drogy: drogy: popošškozenkozeníí mozku, mentmozku, mentáálnlníí retardaceretardace


 

zapzapáálenlenáá cigareta:cigareta: reaguje neklidem (biochemickreaguje neklidem (biochemickáá reakce se preakce se přřenese enese 
ve zmve změěnněě

 
slosložženeníí jeho krve)jeho krve)



 

plod kuplod kuřřaaččky bývky býváá menmenšíší a slaba slabšíší




 

llééky:ky: popošškozenkozeníí plodu, potrat, neplodnost u chlapcplodu, potrat, neplodnost u chlapcůů


 
rentgenovrentgenovéé zzáářřeneníí:: popošškozenkozeníí mozku, oslepnutmozku, oslepnutíí


 

vir zardvir zarděěnek:nek: vrozenvrozenéé vady (povady (pošškozenkozeníí srdce, jater, hluchota aj.)srdce, jater, hluchota aj.)


 
vir spalnivir spalničček:ek: potrat, ppotrat, přřededččasný porodasný porod


 

negativnnegativníí postoje matky kpostoje matky k ttěěhotenstvhotenstvíí (necht(nechtěěnnéé dděěti dle nti dle něěkterých kterých 
odbornodbornííkkůů

 
vykazujvykazujíí vyvyššíšší 

potratovost a komplikovanpotratovost a komplikovanéé 
porody)porody)


 

stres, stres, úúzkostnzkostnéé stavy a deprese:stavy a deprese: mohou se pmohou se přřenenášášet na det na dííttěě
 

ve ve 
formforměě

jakjakéési si „„emoemoččnníí infekceinfekce““ (negativn(negativněě
 ppůůsobsobíí na psychický vývoj)na psychický vývoj)



DoporuDoporuččeneníí v tv těěhotenstvhotenstvíí::


 

prenatprenatáálnlníí dialogdialog (lehk(lehkéé doteky, pohlazendoteky, pohlazeníí, rozmlouv, rozmlouváánníí ss ddííttěětem tem -- i otec a i otec a 
starstaršíší sourozenci, msourozenci, míírnrnáá hudba bez agresivnhudba bez agresivníích tch tóónnůů))


 

zdravzdraváá žživotosprivotospráávava (pestr(pestráá strava, dostatek spstrava, dostatek spáánku a pohybu, odponku a pohybu, odpoččinek, inek, 
relaxace)relaxace)


 

dostatedostateččnnáá hygienahygiena


 
vyhnutvyhnutíí se zse zááttěžěžovým (stresovým) situacovým (stresovým) situacíímm


 

ooččkovkováánníí



Otestuj si svOtestuj si svéé vvěědomostidomosti 
OdpovOdpověěz ANO/NEz ANO/NE

1. 1. TTěěhotnhotnáá žžena by se mena by se měěla vyvarovat konzumace alkoholu zejmla vyvarovat konzumace alkoholu zejmééna od 3 mna od 3 měěssííccůů

 

vývýšše e žživota ivota 
plodu: plodu: ANO/NEANO/NE

2. 2. Alkohol poAlkohol pošškozuje plod tkozuje plod těělesnlesněě

 

i menti mentáálnlněě

 

ttěěsnsněě

 

ppřřed porodem, kdy ued porodem, kdy užž

 

dokdokáážže plod vne plod vníímat mat 
šškodlivkodlivéé lláátky:tky: ANO/NEANO/NE

3. 3. FAS je zapFAS je zapřřííččininěěn konzumacn konzumacíí alkoholu valkoholu v prvnprvníím trimestru m trimestru žživota plodu: ivota plodu: ANO/NEANO/NE
4. 4. Nikotin vNikotin v prenatprenatááll.obdob.obdobíí nijak plod neohronijak plod neohrožžuje. Riziko hraje auje. Riziko hraje ažž

 

vv dobdoběě

 

po narozenpo narozeníí, kdy, kdyžž

 

by by 
ddííttěě

 

pravidelnpravidelněě

 

dýchalo koudýchalo kouřř

 

zz tabtabáákových výrobkkových výrobkůů: : ANO/NEANO/NE
5. 5. ChChřřipky a nastuzenipky a nastuzeníí popošškozujkozujíí plod natrvalo, narozenplod natrvalo, narozenéé dděěti pak trpti pak trpíí podobnými podobnými 

onemocnonemocněěnníími a narodmi a narodíí se dokonce i s rýmou:se dokonce i s rýmou: ANO/NEANO/NE
6. 6. Viry spalniViry spalničček a zardek a zarděěnek patnek patřříí mezi jedinmezi jedinéé nenešškodnkodnéé viry plodu:viry plodu: ANO/NEANO/NE
7. 7. PrenatPrenatáálnlníí psychologie doporupsychologie doporuččuje, aby se plod vyvuje, aby se plod vyvííjel vjel v harmonických podmharmonických podmíínknkáách tch tíím, m, žže e 

se bse břřicha matky nebude nikdo dotýkat, mluvit vicha matky nebude nikdo dotýkat, mluvit v mmíístnosti, v kterstnosti, v kteréé se tse těěhotnhotnáá žžena nachena nacháázzíí,,
ani pouani pouššttěět jakoukoliv hudbu: t jakoukoliv hudbu: ANO/NEANO/NE

8. 8. Aplikace lAplikace léékkůů

 

bběěhem them těěhotenstvhotenstvíí plod neohroplod neohrožžuje. Pouje. Pošškozenkozeníí hrozhrozíí pouze od drog:pouze od drog: ANO/NEANO/NE
9. 9. NechtNechtěěnnéé dděěti jsou zvlti jsou zvlášáštntníím nevysvm nevysvěětlitelným fenomtlitelným fenoméénem. Pnem. Přři jejich porodu bývaji jejich porodu bývajíí

minimminimáálnlníí komplikace a tkomplikace a téémměřěř

 

nulovnulováá potratovost: potratovost: ANO/NEANO/NE
10. 10. Stres a Stres a úúzkostnzkostnéé stavy matky se dle nových poznatkstavy matky se dle nových poznatkůů

 

na plod nepna plod nepřřenenášášejejíí, jeliko, jelikožž

 

plod plod 
nemnemáá dostatedostateččnou mozkovou schopnost je zaznamenat. Proto je doporunou mozkovou schopnost je zaznamenat. Proto je doporuččovovááno se jim no se jim 
vyhnout zejmvyhnout zejmééna ana ažž

 

po narozenpo narozeníí: : ANO/NEANO/NE
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