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Anotace Prezentace popisuje vyvoj jedince v prenatalnim obdobi. Zaroven shrnuje rizika

ohrozujici zdravy vyvoj plodu. Na né je zaméreno zavérecné cviceni.

Metodicky pokyn NapF.: prezentace je uréena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytiSténi pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroju autora
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Prenatalni obdobi

MUD...

(19. tyden)



Charakteristika obdobi

,nad fine casy poboznéji sobé meély poéinat, ... aby nécim
plodu svemu neskodily* (J.A.Komensky, Informatorium Skoly
materske)

N obdobi od poceti do porodu

m trva zpravidla 9 mésicu

0 ma 3 faze:

1. oplodnéni a vytvoreni zarodku (prvni 3 tydny)
2. embryonalni obdobi (4. — 12. tyden) — jsou vytvoreny zaklady vSech dulezitych
organu Cloveka
3. fetalni obdobi (od 12. tydne do porodu) — organy jsou biologicky dotvoreny a
ujimayji se své funkce

"  plod se vyviji v prostfedi materské délohy

®  déloha je idealni prostredi pro vyvoj (teplo, mékkost,
beztlakovost)



DusSevni zivot plodu

- tim se zabyva prenatalni psycholodie - vyrazny rozvoj
v poslednich desetiletich

. vedeny dohady, co plod citi a vnima

- na oveérené poznatky nutno pockat

: Ze ma embryo védomi, je spiSe hypotézou

: pri umélém preruseni vSak vykazuje obranné pohyby
1. K. Verny

- kanadsky psychiatr (narozeny v Bratislavé) pripisuje oplozenému vaji¢ku
jakeési pra-védomi

. klade duraz na vztah matky a otce k nenarozenemu ditéti

. to ma vliv na formovani jeho osobnosti

- dle nékterych badatelt plod nasloucha matc€inu hlasu a reaguje na
jeho emocni zabarveni

- reaguje i na hudbu: Vivaldi a Mozart ddajné uklidnuje, Beethoven a
Brahms navozuji neklid (kopani)




Vybrané vyvojoveé zmény plodu

pwow

. tyden:
. tyden:
mesic:
mesic:

mesic:

zarodek meéri 2,5 mm, uz tepe srdce

vyvinuty saci reflex, dumlani palce

pohyb hlavickou, rukama, trupem

otevira a zavira usta, meéni se vyraz tvare, za€inaji se projevovat
zakladni nepodminéné reflexy

reaguje na tlak, zvukové podnéty, vnima zejména tlukot
matcina srdce, to na néj pusobi uklidiujicim zpusobem

. vnima smysly, probiha u néj uceni, reaguje na zmény polohy

matcina téla, zmény jeji nalady a stres



Ceho se vyvarovat?

0 dité je v celem obdobi velmi citlivé na skodliviny

L] nutno se vyhnout: alkoholu, drogam, nikotinu, lékam,
rentgenovému zareni, viram pri zardénkach €i spalniékach
matky, negativnimu postoji k téehotenstvi, stresu



Jak mohou tyto jevy negativne ovlivnit vyvoj plodu?

, 1e€hotna zena pifici vétsi davky alkoholu v prabéhu téhotenstvi ohrozuje dité

vznikem fetalniho alkoholoveho syndromu. Tyto déti maji charakteristicky

znetvoreny ,ptaci’ oblicef a hluboce podnormalni inteligenci, stav je nevratrny “.
Frantisek Koukolik

N alkohol: alkohol pozivany v prvnim trimestru pfinasi télesné i mentalni
poskozeni plodu

- Jde o nevratné zmény (ptaci oblicej a inteligence hluboko pod normalem)
. toto poskozeni nazyvame FAS — Fetalni alkoholovy syndrom
0 drogy: poskozeni mozku, mentalni retardace

N zapalena cigareta: reaguje neklidem (biochemicka reakce se prenese
ve zméneé slozeni jeho krve)

- plod kuracky byva mensi a slabsi



leky: poskozeni plodu, potrat, neplodnost u chlapcu
rentgenove zareni: poskozeni mozku, oslepnuti
vir zardének: vrozene vady (poskozeni srdce, jater, hluchota aj.)
vir spalni¢ek: potrat, predcasny porod
negativni postoje matky k téhotenstvi (nechténe déti dle nékterych
odbornikl vykazuji vyssi
potratovost a komplikované
porody)
stres, uzkostné stavy a deprese: mohou se prenaset na dité ve
formé
jakési ,emocni infekce“ (negativné
pusobi na psychicky vyvoj)



Doporuéeni v tehotenstvi:

- prenatalni dialog (lehké doteky, pohlazeni, rozmlouvani s ditétem - i otec a
starsi sourozenci, mirna hudba bez agresivnich tonu)
- zdrava zivotosprava (pestra strava, dostatek spanku a pohybu, odpocinek,
relaxace)
. dostateéna hygiena
- vyhnuti se zatézovym (stresovym) situacim

u oc¢kovani
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Otestuj si své vedomosti
Odpovez ANO/NE

. Téhotna Zena by se méla vyvarovat konzumace alkoholu zejména od 3 mésicu vyse zivota

plodu: ANO/NE

. Alkohol poskozuje plod télesné i mentalné tésné pred porodem, kdy uz dokaze plod vnimat

Skodlivé latky: ANO/NE
FAS je zapfi¢inén konzumaci alkoholu v prvnim trimestru zivota plodu: ANO/NE

. Nikotin v prenatal.obdobi nijak plod neohrozuje. Riziko hraje az v dobé po narozeni, kdyz by

dité pravidelné dychalo kour z tabakovych vyrobka: ANO/NE

Chripky a nastuzeni poskozuji plod natrvalo, narozené déti pak trpi podobnymi
onemocnénimi a narodi se dokonce i s rymou: ANO/NE

. Viry spalnicek a zardének patfi mezi jediné neskodné viry plodu: ANO/NE
. Prenatalni psychologie doporucuje, aby se plod vyvijel v harmonickych podminkach tim, Ze

se bficha matky nebude nikdo dotykat, mluvit v mistnosti, v které se téhotna Zzena nachazi,
ani poustét jakoukoliv hudbu: ANO/NE

. Aplikace Iékt béhem téhotenstvi plod neohrozuje. Poskozeni hrozi pouze od drog: ANO/NE
. Nechténé déti jsou zvlastnim nevysvétlitelnym fenoménem. Pfi jejich porodu byvaji

minimalni komplikace a témér nulova potratovost: ANO/NE

10. Stres a uzkostné stavy matky se dle novych poznatkd na plod nepfenaseji, jelikoZ plod

nema dostatecnou mozkovou schopnost je zaznamenat. Proto je doporucovano se jim
vyhnout zejména az po narozeni: ANO/NE
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