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Anotace Prezentace je zaméfena na porod, pfipadna rizika plynouci z

poskozeni ditéte, jeho potfeby a spravna doporuceni pfi péci o ngj.

Metodicky pokyn NapF.: prezentace je uréena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcl nebo dvojic u PC, vytisténi
pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity materiél je z vlastnich zdroji autora
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Novorozenecké obdobi




Charakteristika obdobi

,,Porod je neftézsi, nejdramatictéjsi a nejnebezpeénéjsi krok
v lidskem zivote. “
Prof. Josef Svefcar

m toto obdobi zaCina narozenim (porodem) a konci na konci 1.
mesice zivota

0 prvni zatézkavaci zkouska pro dité: prechod z klidného,
teplého a mékkeho prostredi materské délohy

N proto se dnes preferuje tzv. ,,prirozeny ¢r nézny porod*



Jak probiha takovy porod?

- ztlumené reflektory

- odborny personal mluvi tise

: nesahani na hlavicku

3 po porodu se dité poloZi na télo matky a neprestrihava se okamzité
pupecni SAura

: porody do vody (teplota plodove vody)

i pouzivani mistnosti pripominajici spiSe obyvajici pokoj nez chirurgicky
sal



Doporuceni pro hladky prubéh porodu

- béhem porodu je pro matku vhodna prfitomnost nékoho blizkého,
jedna se o tzv. ,sympatizujici pé€i‘* (napr. manzel)

- svou roli hraje i dukladné pouceni zeny a promysleny nacvik v dobé
téhotenstvi

- vzdélanost i citlivy pFistup personalu (u ustavnich porodud se nékdy
jesté objevuji necitlivé tradicni postupy: ne vzdy adekvatni teplota
pri sprchovani, zabalovani ru€icek podel téla do perinek, a tim
znemoznéni pohybu ditéte)

3 porod v domacnosti - zjiSténa rychlejSi adaptace ditéte i matky
= matka méla porod vice pod kontrolou




Nasledky porodnich komplikaci

- pfipadné porodni komplikace mohou pozdéji zpusobit poruchy vyvoje
ditéte (opozdéni dusevni i pohybové)

- zranéni organismu muze zavinit poskozeni centralniho nervoveho
systému

- to byva pficinou tzv. hyperkinetickeho syndromu (drivé]si
oznaceni LMD-lehka mozkova dysfunkce)




Nejvyraznejsi projevy hyperkinetického syndromu:

hyperaktivita - nadmeérna pohyblivost, dité nedokaze klidné stat
nebo sedét; v nekterych pripadech dochazi naopak
k hypoaktivité (je velice pomalé, louda se)

- obtize se soustredénou pozornosti

. poruchy pohybu, celkova neobratnost ditéte

- Impulzivnost - chovani bez zabran a bez domysleni nasledku
= zvysena unavnost — pri télesné i dusevni praci

*Takove déti potrebuyi individualni pristup a nemeéli bychom je
posuzovat jako neukaznéne, provokujici ¢i je za jejich chovani
dokonce trestat!



Predcasné narozeneé deti

- nékteré deti se narodi predcasné (jsou nedonoseng)

: nedonoseneé déti se liSi vzhledem i vahou

- vykazuji opozdéni vsech psychickych a motorickych funkci

- to vSak nemusi znamenat trvaly defekt

- toto opozdéni Ize za Iékarské péce do 3. - 4. roku véku dohnat



Prvni okamziky zivota

- dité se pri porodu projevuje prvnim kiikem (ten neni protestem proti
zmeéné prostredi, nybrz projevem prvnich nadechnuti)

: dité nemusi narikat, muze se jen radostné protahovat a pozorovat
okolni svét (chybéjici narek neni projevem néjakeho poskozeni)

i novorozenec prichazi vybaven nepodminénymi reflexy (saci,
polykaci, vymésSovaci, uchopovy, obranny, polohovy, orientacni,
zivotné dulezity reflex kaSle a zvraceni...)




v 1. tydnu se objevuje spontanni usmev

v této dobé lze jiz dle kfiku rozeznat, zda ma dité napr. hlad, je mu
neprijemné v mokrych plenkach, ma-li bolesti briska, chce-li chovat
aj.

prospi okolo 20 hodin za den

nutné zahy po porodu navazat nézné zachazeni matky s ditétem
(nézné dotyky, staly zrakovy kontakt, laskavé komentare)

pro nastartovani kvalitni interakce mezi matkou a ditétem se stal
béznou praxi tzv.:

=  rooming-in = matka je s ditétem na pokoji 24 h denné

= dité potrebuje pocitovat trvalou blizkost, jistotu, Ze nebude
Opustéeno

= pusobi kladné na prohloubeni citove vazby a ziskavani
prvotnich socialnich navyku




Schopnosti ditéte

- jeho zrakové vnimani rozliSuje dobre zakladni tvary i barvy (zvlasté
pritazlivy je pro néj lidsky oblicej)

- zrakova ostrost je vSak 30x menSi nez u dospéleho clovéka (zrakové
vnima nejléepe predmeéty vzdalené 20 - 30cm)

- dospélé ostrosti dosahne az kolem jednoho roku véku

- omezene je i zrakoveé pole: dité neni schopno vénovat pozornost

podnétum vzdalengjSim nad 1 metr (zhruba do 5. mésice véku
ditéte)



Uceni ditete

. zacina se ucit, aktivné vyhledava prijemne a vyhyba se
neprijemnému

= v sedmi dnech se nauci odliSovat pach své matky

- reaguje na lidsky hlas (odliSuje ho od jinych zvukui)

- reaguje ziveji na dotek pokozky matky (poloZeni na bficho)

3 fyzicky je bezmocné, nikoli socialné: sve potreby signalizuje matce
kfikem a placem



Dopln chybéjici iUdaje a otestuj si nabyte poznatky:

Aby se predeslo ruznym poskozenim ditéte, tak se dnes dba na tzv.
............... Cl.................. porod. Jestlize dojde ke zranéni organismu,
muZze se u ditéte objevit ...............ccovvveeennn syndrom, ktery se
projevuje napr. .

Pro navazani dobreho vztahu mezi matkou a ditétem se doporucuje,
aby matka byla s ditétem stale na jednom pokoji. To oznacujeme jako
........................ . Dité se pfi porodu nemusi nutné projevovat

..................... . PFichazi na svét vybaveno ......................o........... reflexy.
Zivotné daleZity je ......ccooovvvveeenen., .V prvnich tydnech a mésicich nas
dité dokaze zaostfit na vzdalenost asi ........................ cm. Pro zdravy

VYyVOj je zapotrebi, aby pocitovalo mat€inu.............................. :
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