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AnotaceAnotace Prezentace je zaměřena na porod, případná rizika plynoucí z
poškození dítěte, jeho potřeby a správná doporučení při péči o něj.

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu
Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění
pracovního listu

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů

 

autora

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL



NovorozeneckNovorozeneckéé obdobobdobíí



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí
„„Porod je nejtPorod je nejtěžěžšíší, nejdramati, nejdramatiččttěějjšíší a nejnebezpea nejnebezpeččnněějjšíší krok krok 
vv lidsklidskéém m žživotivotěě..““

Prof. Josef Prof. Josef ŠŠvejcarvejcar



 

toto obdobtoto obdobíí zazaččíínnáá narozennarozeníím (porodem) a konm (porodem) a konččíí na konci 1. na konci 1. 
mměěssííce ce žživotaivota



 

prvnprvníí zatzatěžěžkkáávacvacíí zkouzkoušška pro dka pro dííttěě:: ppřřechod zechod z klidnklidnéého, ho, 
tepltepléého a mho a měěkkkkéého prostho prostřřededíí matemateřřskskéé dděělohylohy



 

proto se dnes preferuje tzv. proto se dnes preferuje tzv. „„ppřřirozený irozený čči ni něžěžný porodný porod““



Jak probJak probííhháá takový porod?takový porod?



 
ztlumenztlumenéé reflektoryreflektory



 
odborný personodborný personáál mluvl mluvíí titiššee



 
nesahnesaháánníí na hlavina hlaviččkuku



 
po porodu se dpo porodu se dííttěě

 
polopoložžíí na tna těělo matky a neplo matky a nepřřestestřřihiháávváá se okamse okamžžititěě

 pupepupeččnníí ššňůňůrara


 
porody do vody (teplota plodovporody do vody (teplota plodovéé vody)vody)



 
poupoužžíívváánníí mmíístnosti pstnosti přřipomipomíínajnajííccíí spspíšíše obývaje obývajííccíí pokoj nepokoj nežž

 
chirurgický chirurgický 

ssááll



DoporuDoporuččeneníí pro hladký prpro hladký průůbběěh poroduh porodu



 
bběěhem porodu je pro matku vhodnhem porodu je pro matku vhodnáá ppřříítomnost ntomnost něěkoho blkoho blíízkzkéého, ho, 
jednjednáá se o tzv. se o tzv. „„sympatizujsympatizujííccíí ppééččii““ (nap(napřř. man. manžžel)el)



 
svou roli hraje i dsvou roli hraje i důůkladnkladnéé poupouččeneníí žženy a promyeny a promyššlený nlený náácvik vcvik v dobdoběě

 ttěěhotenstvhotenstvíí


 
vzdvzděělanost i citlivý planost i citlivý přříístup personstup personáálu (u lu (u úústavnstavníích porodch porodůů

 
se nse něěkdy kdy 

jeješšttěě
 

objevujobjevujíí necitlivnecitlivéé traditradiččnníí postupy: ne vpostupy: ne vžždy adekvdy adekváátntníí teplota teplota 
ppřři sprchovi sprchováánníí, zabalov, zabalováánníí ruruččiičček podek podéél tl těěla do pela do peřřinek, a tinek, a tíím m 
znemoznemožžnněěnníí pohybu dpohybu dííttěěte)te)



 
porod vporod v domdomáácnosti cnosti -- zjizjiššttěěna rychlejna rychlejšíší adaptace dadaptace dííttěěte i matkyte i matky


 
matka mmatka měěla porod vla porod vííce pod kontrolouce pod kontrolou



NNáásledky porodnsledky porodníích komplikacch komplikacíí



 
ppřříípadnpadnéé porodnporodníí komplikace mohou pozdkomplikace mohou pozděěji zpji způůsobit poruchy vývoje sobit poruchy vývoje 
ddííttěěte (opote (opožždděěnníí dudušševnevníí i pohybovi pohybovéé))



 
zranzraněěnníí organismu morganismu můžůže zavinit poe zavinit pošškozenkozeníí centrcentráálnlníího nervovho nervovéého ho 
systsystéémumu



 
to bývto býváá ppřřííččinou tzv. inou tzv. hyperkinetickhyperkinetickéého syndromuho syndromu (d(dřříívvěějjšíší 
oznaoznaččeneníí LMDLMD--lehklehkáá mozkovmozkováá dysfunkce)dysfunkce)



NejvýraznNejvýrazněějjšíší projevy hyperkinetickprojevy hyperkinetickéého syndromu:ho syndromu:



 
hyperaktivitahyperaktivita -- nadmnadměěrnrnáá pohyblivost, dpohyblivost, dííttěě

 
nedoknedokáážže klidne klidněě

 
ststáát t 

nebo sednebo seděět; vt; v nněěkterých pkterých přříípadech  dochpadech  docháázzíí naopak naopak 
kk hypoaktivithypoaktivitěě

 
(je velice pomal(je velice pomaléé, loud, loudáá se)se)



 
obtobtíížže se souste se soustřřededěěnou pozornostnou pozornostíí



 
poruchy pohybporuchy pohybůů, celkov, celkováá neobratnost dneobratnost dííttěětete



 
impulzivnost impulzivnost -- chovchováánníí bez zbez záábran a bez domýbran a bez domýššlenleníí nnáásledksledkůů



 
zvýzvýššenenáá úúnavnostnavnost –– ppřři ti těělesnlesnéé i dui dušševnevníí prpráácici

*Takov*Takovéé dděěti potti potřřebujebujíí individuindividuáálnlníí ppřříístup a nemstup a neměěli bychom je li bychom je 
posuzovat jako neukposuzovat jako neukááznzněěnnéé, provokuj, provokujííccíí čči je za jejich chovi je za jejich chováánníí
dokonce trestat!dokonce trestat!



PPřřededččasnasněě
 

narozennarozenéé dděětiti



 
nněěkterkteréé dděěti se narodti se narodíí ppřřededččasnasněě

 
(jsou nedono(jsou nedonoššenenéé))



 
nedononedonoššenenéé dděěti se liti se lišíší vzhledem i vahouvzhledem i vahou



 
vykazujvykazujíí opoopožždděěnníí vvššech psychických a motorických funkcech psychických a motorických funkcíí



 
to vto vššak nemusak nemusíí znamenat trvalý defektznamenat trvalý defekt



 
toto opototo opožždděěnníí lze za llze za léékakařřskskéé ppééčče do 3. e do 3. -- 4. roku v4. roku věěku dohnatku dohnat



PrvnPrvníí okamokamžžiky iky žživotaivota



 
ddííttěě

 
se pse přři porodu projevuje prvni porodu projevuje prvníím km křřikem (ten nenikem (ten neníí protestem proti protestem proti 

zmzměěnněě
 

prostprostřřededíí, nýbr, nýbržž
 

projevem prvnprojevem prvníích nadechnutch nadechnutíí))


 
ddííttěě

 
nemusnemusíí nanařřííkat, mkat, můžůže se jen radostne se jen radostněě

 
protahovat a pozorovat protahovat a pozorovat 

okolnokolníí svsvěět (chybt (chyběějjííccíí nnáářřek nenek neníí projevem nprojevem něějakjakéého poho pošškozenkozeníí))


 
novorozenec pnovorozenec přřichicháázzíí vybaven vybaven nepodmnepodmíínněěnými reflexynými reflexy (sac(sacíí, , 
polykacpolykacíí, vym, vyměěššovacovacíí, , úúchopový, obranný, polohový, orientachopový, obranný, polohový, orientaččnníí, , 
žživotnivotněě

 
ddůůleležžitý reflex kaitý reflex kaššle a zvracenle a zvraceníí……))





 
v 1. týdnu se objevuje spontv 1. týdnu se objevuje spontáánnnníí úúsmsměěvv



 
vv ttééto dobto doběě

 
lze jilze jižž

 
dle kdle křřiku rozeznat, zda miku rozeznat, zda máá ddííttěě

 
napnapřř. hlad, je mu . hlad, je mu 

nepnepřřííjemnjemněě
 

vv mokrých plenkmokrých plenkáách, mch, máá--li bolestli bolestíí bbřříšíška, chceka, chce--li chovat li chovat 
aj.aj.



 
prospprospíí okolo 20 hodin za denokolo 20 hodin za den



 
nutnnutnéé zzááhy po porodu navhy po porodu naváázat zat nněžěžnnéé zachzacháázenzeníí matky smatky s ddííttěětemtem 
(n(něžěžnnéé dotyky, stdotyky, stáálý zrakový kontakt, laskavlý zrakový kontakt, laskavéé komentkomentáářře)e)



 
pro nastartovpro nastartováánníí kvalitnkvalitníí interakce mezi matkou a dinterakce mezi matkou a dííttěětem se stal tem se stal 
bběžěžnou praxnou praxíí tzv.:tzv.:


 
roomingrooming--inin = matka je s= matka je s ddííttěětem na pokoji 24 h denntem na pokoji 24 h denněě


 
ddííttěě

 
potpotřřebuje pociebuje pociťťovat trvalou blovat trvalou blíízkost, jistotu, zkost, jistotu, žže nebude e nebude 

opuopuššttěěnono


 
ppůůsobsobíí kladnkladněě

 
na prohloubenna prohloubeníí citovcitovéé vazby a zvazby a zíískskáávváánníí 

prvotnprvotníích socich sociáálnlníích nch náávykvykůů



Schopnosti dSchopnosti dííttěětete



 
jeho zrakovjeho zrakovéé vnvníímmáánníí rozlirozliššuje dobuje dobřře ze záákladnkladníí tvary i barvy (zvltvary i barvy (zvlášášttěě

 ppřřitaitažžlivý je pro nlivý je pro něěj lidský oblij lidský obliččej)ej)


 
zrakovzrakováá ostrost je vostrost je vššak 30x menak 30x menšíší nenežž

 
u dospu dospěělléého ho ččlovlověěka (zrakovka (zrakověě

 vnvníímmáá nejlnejléépe ppe přředmedměěty vzdty vzdáálenlenéé 20 20 -- 30cm)30cm)


 
dospdospěělléé ostrosti dosostrosti dosááhne ahne ažž

 
kolem jednoho roku vkolem jednoho roku věěkuku



 
omezenomezenéé je i zrakovje i zrakovéé pole: dpole: dííttěě

 
nenneníí schopno vschopno věěnovat pozornost novat pozornost 

podnpodněěttůům vzdm vzdáálenleněějjšíším nad 1 metr (zhruba do 5. mm nad 1 metr (zhruba do 5. měěssííce vce věěku ku 
ddííttěěte)te)



UUččeneníí ddííttěětete



 
zazaččíínnáá se use uččit, aktivnit, aktivněě

 
vyhledvyhledáávváá ppřřííjemnjemnéé a vyhýba vyhýbáá se se 

nepnepřřííjemnjemnéémumu


 
v sedmi dnech se nauv sedmi dnech se nauččíí odliodliššovat pach svovat pach svéé matkymatky



 
reaguje na lidský hlas (odlireaguje na lidský hlas (odliššuje ho od jiných zvukuje ho od jiných zvukůů))



 
reaguje reaguje žživivěěji na dotek pokoji na dotek pokožžky matky (poloky matky (položženeníí na bna břřicho)icho)



 
fyzicky je bezmocnfyzicky je bezmocnéé, nikoli soci, nikoli sociáálnlněě: sv: svéé potpotřřeby signalizuje matce eby signalizuje matce 
kkřřikem a plikem a plááččemem



DoplDoplňň
 

chybchyběějjííccíí úúdaje a otestuj si nabytdaje a otestuj si nabytéé poznatky:poznatky:

Aby se pAby se přředeedeššlo rlo růůzným pozným pošškozenkozeníím dm dííttěěte, tak se dnes dbte, tak se dnes dbáá na tzv. na tzv. 
………………………… čči i ……………………………… porod. Jestliporod. Jestližže dojde ke zrane dojde ke zraněěnníí organismu, organismu, 
mmůžůže se u de se u dííttěěte objevit te objevit …………………………………………………… syndrom, který se syndrom, který se 
projevuje napprojevuje napřř. . ……………………………………………… ..
Pro navPro naváázzáánníí dobrdobréého vztahu mezi matkou a dho vztahu mezi matkou a dííttěětem se doporutem se doporuččuje, uje, 
aby matka byla saby matka byla s ddííttěětem sttem stáále na jednom pokoji. To oznale na jednom pokoji. To označčujeme jako ujeme jako 
………………………………………… . D. Dííttěě

 
se pse přři porodu nemusi porodu nemusíí nutnnutněě

 
projevovat projevovat 

…………………………………… . P. Přřichicháázzíí na svna svěět vybaveno t vybaveno …………………………………………………………. reflexy. . reflexy. 
ŽŽivotnivotněě

 
ddůůleležžitý je itý je ……………………………………………… . V. V prvnprvníích týdnech a mch týdnech a měěssííccíích nch náás s 

ddííttěě
 

dokdokáážže zaoste zaostřřit na vzdit na vzdáálenost asi lenost asi …………………………………………cm. Pro zdravý cm. Pro zdravý 
vývoj je zapotvývoj je zapotřřebebíí, aby poci, aby pociťťovalo matovalo matččinuinu…………………………………………………… ..
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