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DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL



KojeneckKojeneckéé obdobobdobíí



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí



 

trvtrváá od jednoho mod jednoho měěssííce do jednoho roku (nce do jednoho roku (něěkdy je chkdy je chááppááno jako no jako 
doba od narozendoba od narozeníí do 3 let)do 3 let)



 

v tomto obdobv tomto obdobíí lze zaznamenat nejvlze zaznamenat nejvííce tce těělesných a dulesných a dušševnevníích ch 
zmzměěn vn v žživotivotěě

 
jedincejedince



 

za prvnza prvníí rok rok žživota ivota se dse dííttěě
 

zmzměěnníí vvííce nece nežž
 

napnapřř. od 15 do 20 let . od 15 do 20 let 
nebo za nebo za ččasový asový úúsek dvacet let od 40 do 60 letsek dvacet let od 40 do 60 let



 

kojenec (nemluvnkojenec (nemluvněě) se vyv) se vyvííjjíí po vpo vššech strech stráánknkáách (pohybovch (pohybověě, , 
psychicky, socipsychicky, sociáálnlněě))



MotorickýMotorický vývojvývoj::


 

3 m3 měěssííce:ce:


 
ddííttěě

 
leležžíí na zna záádechdech



 
udrudržžíí vzpvzpřříímenmeněě

 
hlavihlaviččkuku



 
dokdokáážže se udre se udržžet vzpet vzpřříímenmeněě

 
na pna přředloktedloktíí ((„„pase konpase konííččkyky““))



 
u nu něěkterých pkterých přříírodnrodníích nch náárodrodůů

 
se schopnost pohybu vyvse schopnost pohybu vyvííjjíí rychleji rychleji 

(no(noššeneníí ddííttěěte ve vaku na tte ve vaku na těěle, cole, cožž
 

je nepohodlnje nepohodlnéé, proto d, proto dííttěě
 

neustneustáále  le  
hledhledáá pohodlnpohodlněějjšíší polohy)polohy)


 

6 m6 měěssííccůů::


 
ddííttěě

 
je schopnje schopnéé se pse přřititááhnout do sedu za podanhnout do sedu za podanéé prstyprsty



 
zvlzvlááddáá vzpvzpřříímený sed smený sed s oporouoporou



 
zzáámměěrnrněě

 
opakuje opakuje ččinnosti, kterinnosti, kteréé jsou pro njsou pro něěj zajj zajíímavmavéé (c(cíílenlenéé tahtaháánníí 

za rza růůznznáá chrastchrastíítka zavtka zavěěššenenáá nad postýlkou)nad postýlkou)




 

9 m9 měěssííccůů::


 
ddííttěě

 
se samo posadse samo posadíí



 
vytvytááhne se za ruce do stojehne se za ruce do stoje



 
je schopnje schopnéé drdržžet malet maléé ppřředmedměětyty


 

12 m12 měěssííccůů::


 
ddííttěě

 
dokdokáážže ste stáát bez oporyt bez opory



 
dděělláá svsvéé prvnprvníí krkrůčůčky (musky (musíí být vbýt vššak vedeno za ruku)ak vedeno za ruku)



PsychickýPsychický vývojvývoj


 

prvnprvníí mměěssííce:ce:


 
jsou zalojsou založženy na nepodmeny na nepodmíínněěných (sacných (sacíí) a podm) a podmíínněěných reflexech ných reflexech 
(neobratn(neobratněě

 
podaný prs dpodaný prs dííttěě

 
dusdusíí, a to se nap, a to se napřříšíšttěě

 
brbráánníí, boj, bojíí se ho)se ho)



 
objevujobjevujíí se urse urččititéé ppřředstupnedstupněě

 
inteligence (snaha se zmocnit inteligence (snaha se zmocnit 

ppřředmedměětu, který je mimo jeho dosah)tu, který je mimo jeho dosah)


 

3. m3. měěssííc:c:


 
zazaččíínnáá si broukatsi broukat



 
v tv téé dobdoběě

 
jijižž

 
rozeznrozeznáávváá lidský oblilidský obliččej od ostatnej od ostatníích pch přředmedměěttůů

 
a jeva jevůů

 
ve ve 

svsvéém okolm okolíí




 

7. m7. měěssííc:c:


 
nastnastáávváá ppřřipoutipoutáánníí kk matce (fixace na ni, lpmatce (fixace na ni, lpěěnníí na jejna jejíí ppřříítomnosti)tomnosti)



 
rozeznrozeznáávváá totitotižž

 
mezi cizmezi cizíí a zna znáámou tvmou tváářříí



 
úúzkostnzkostněě

 
reaguje na odloureaguje na odlouččeneníí matkymatky



 
ddííttěě

 
ostostřře odme odmííttáá nnááhradnhradnííka, pokud hlavnka, pokud hlavníí pepeččovatel zmizovatel zmizíí, nap, napřř. p. přři i 

nemocninemocniččnníí ppééčči; zpravidla se projevuje pasivitou, pli; zpravidla se projevuje pasivitou, plááččem, i kdyem, i kdyžž
 

jsou jsou 
vvššechny jeho potechny jeho potřřeby uspokojeny; nechce zeby uspokojeny; nechce zůůststáávat o samotvat o samotěě……))





 

v v tomtotomto obdobobdobíí se se tedytedy vytvvytváářříí BAZBAZÁÁLNLNÍÍ DDŮŮVVĚĚRARA


 
potpotřřeba pocitu jistoty a bezpeeba pocitu jistoty a bezpeččíí



 
ddííttěě

 
potpotřřebuje tebuje těěsnsnéé ppřřipoutipoutáánníí k matce, jeho zk matce, jeho záákladem je kladem je citovcitovéé 

poutopouto a a jistota tohoto poutajistota tohoto pouta


 
toto obdobtoto obdobíí je kritickje kritickéé pro navpro naváázzáánníí trvaltrvaléého a pevnho a pevnéého vztahu ho vztahu 
kk matcematce



 
pokud kpokud k tomu nedojde, mtomu nedojde, můžůže být ve být váážžnněě

 
ohroohrožžen dalen dalšíší vývoj jedincevývoj jedince

(Pozn.: Dle star(Pozn.: Dle staršíších výzkumch výzkumůů
 

se pse přředpokledpokláádalo, dalo, žže pe přřipoutipoutáánníí ddííttěěte kte k matce je matce je 
zalozaložženo na jejeno na jejíím poskytovm poskytováánníí potravy a ppotravy a pééčče de dííttěěti).ti).



JakýJaký mmáá významvýznam vytvovytvořřeneníí bazbazáálnlníí ddůůvvěěryry??


 

tato pozitivntato pozitivníí citovcitováá stimulace hraje rozhodujstimulace hraje rozhodujííccíí roli vroli v daldalšíším m 
vývoji dvývoji dííttěětete


 

napnapřř.v soci.v sociáálnlníích vztazch vztazíích a vch a v socisociáálnlníí komunikaci komunikaci 


 
ppřředejitedejitíí CITOVCITOVÉÉ DEPRIVACIDEPRIVACI


 
ta mta můžůže pe přřininéést nevratnst nevratnéé zmzměěny vny v psychice dpsychice dííttěětete



 
napnapřř. agresi, emo. agresi, emoččnníí labilitu, zpomalenlabilitu, zpomaleníí vývoje vývoje řřeečči a intelektovi a intelektovéém m 
vývoji, nedostatky vvývoji, nedostatky v socisociáálnlníí adaptaci, charakteruadaptaci, charakteru……



 
hrozhrozíí ppřředevedevšíším u dm u děěttíí vychovvychováávaných vvaných v úústavechstavech



 
senzitivnsenzitivníí obdobobdobíí, kdy je mo, kdy je možžno pomoci, trvno pomoci, trváá zhruba do dvou letzhruba do dvou let



8. 8. mměěssíícc:: -- ddííttěě
 

mmáá STRACH ZSTRACH Z CIZCIZÍÍCH LIDCH LIDÍÍ


 
vv ppřříítomnosti ciztomnosti cizíí osoby ztuhne nebo se leposoby ztuhne nebo se lepíí kk matcematce



 
ččasto se rozplasto se rozplááččee



 
omezuje svou aktivituomezuje svou aktivitu

*ukazuj*ukazujíí se znse znáámky prvnmky prvníí inteligence: odliinteligence: odliššuje prostuje prostřředek a cedek a cííl l 

9. m9. měěssííc:c: -- objevuje se objevuje se SEPARASEPARAČČNNÍÍ ÚÚZKOSTZKOST


 
ddííttěě

 
lplpíí ststáále na ple na přříítomnosti matkytomnosti matky



 
nněěkdy nesnese ani odchod do jinkdy nesnese ani odchod do jinéé mmíístnostistnosti



 
souvissouvisíí ss citovým pcitovým přřipoutipoutáánníím (7. mm (7. měěssííc)c)



 
jednjednáá se o normse o normáálnlníí jev, který po njev, který po něěkolika týdnech, max. mkolika týdnech, max. měěssííccíích ch 
odeznodezníí

* rozum* rozumíí jednoduchým pokynjednoduchým pokynůům jako napm jako napřř. . „„ududěělej lej ppááppáá““



DDůůsledkysledky negativnnegativnííhoho citovcitovééhoho vývojevývoje vv 1.1. roceroce



 
ochuzenochuzeníí citovcitovéého ho žživotaivota



 
neschopnost navazovat partnerskneschopnost navazovat partnerskéé vztahyvztahy



 
narunaruššenenéé vztahy s vlastnvztahy s vlastníími dmi děětmitmi



 
kokořřeny deprese a schizofrenie mohou spadat do tohoto obdobeny deprese a schizofrenie mohou spadat do tohoto obdobíí



ŘŘeečč
 

a a socisociáálnlníí vývojvývoj



 
2. 2. -- 3. m3. měěssííc:c:


 

reaguje na lidskou tvreaguje na lidskou tváářř

 

úúsmsměěvem, otvem, otááččíí hlavihlaviččku za zvukem lidskku za zvukem lidskéého ho 
hlasu, zahlasu, začčíínnáá si broukatsi broukat



 
4. 4. -- 5. m5. měěssííc:c:


 

poznpoznáá obliobliččej matky, vydej matky, vydáávváá rrůůznznéé zvuky (azvuky (a--aa--a, aa, a--ee--o)o)


 

reaguje na mimiku (na reaguje na mimiku (na úúsmsměěv v úúsmsměěvem/na hnvem/na hněěv plv plááččem)em)



 
6. 6. -- 7. m7. měěssííc:c:


 

žžvatlvatláánníí, vyslovuje slabiky , vyslovuje slabiky (m(můžůže se objevit i vyslovove se objevit i vyslovováánníí „„mama--mama““)); na ; na 
ppřřerueruššeneníí kontaktu skontaktu s dospdospěělým reaguje pllým reaguje plááččemem



 
8. 8. -- 9. m9. měěssííc:c:


 

rozlirozliššuje mimiku ve tvuje mimiku ve tváářři (výraz mi (výraz míínněěný vný váážžnněě//žžertem)ertem)


 

rráádo hraje hru na schovdo hraje hru na schováávanou, slyvanou, slyšíší na svna svéé jmjmééno no 





 
10. 10. -- 11. m11. měěssííc:c:


 

je schopnje schopnéé porozumporozuměět t řřeečči, di, děělláá „„pacipaci--pacipaci““, upozor, upozorňňuje na sebe tahuje na sebe taháánníím m 
matky za suknimatky za sukni



 
12. m12. měěssííc:c:


 

pompomááhháá ppřři obli obléékkáánníí, ji, jižž

 

vyslovuje prvnvyslovuje prvníí slova (slova (řřekneekne--li li „„mmáámama““ --mmůžůže toe to 
znamenat, aby matka pznamenat, aby matka přřiiššla, nebo nechodila pryla, nebo nechodila pryčč

 

apod.)apod.)



 
bběěhem celhem celéého obdobho obdobíí vrvrůůststáá do spoledo společčnosti (primnosti (primáárnrníí socializace)socializace)



 
osvojuje si zosvojuje si záákladnkladníí nnáávyky, pouvyky, použžíívváánníí mluvenmluvenéé řřeečči aj.i aj.



 
to nto náásleduje i vsleduje i v daldalšíších obdobch obdobííchch



DenticeDentice ((rrůůstst zubzubůů):):



 
prvnprvníí zub se obyzub se obyččejnejněě

 
proprořříízne mezi zne mezi ššestým a devestým a deváátým mtým měěssíícemcem



 
ddííttěě

 
mmíívváá ppřři ri růůstu zubstu zubůů

 
zvýzvýššenou teplotuenou teplotu



 
ččasto plasto plááččee



 
bývbýváá mrzutmrzutéé



 
nněěkdy i zvrackdy i zvracíí



Otestuj si svOtestuj si svéé znalosti. Spoj sprznalosti. Spoj spráávnvněě
 

ččáásti vsti věět pomoct pomocíí obou obou 
sloupcsloupcůů::

1.1. KojeneckKojeneckéé obdobobdobíí trvtrváá
2.2. DDííttěě

 
se samo posadse samo posadíí

3.3. ProProřřezezáávváánníí 1. zubu lze zaznamenat 1. zubu lze zaznamenat 
4.4. PPřřipoutipoutáánníí kk matce se objevujematce se objevuje
5.5. NavNaváázzáánníí bazbazáálnlníí ddůůvvěěry jery je
6.6. NevytvoNevytvořřeneníí bazbazáálnlníí ddůůvvěěry mry můžůže zape zapřřííččinitinit
7.7. Strach zStrach z cizcizíích lidch lidíí lze zaznamenat lze zaznamenat 
8.8. SeparaSeparaččnníí úúzkost se objevuje zkost se objevuje 
9.9. Agrese, emoAgrese, emoččnníí labilita a zastavený vývoj labilita a zastavený vývoj řřeečči mi můžůže být de být dáánn
10.10. ČČastý plastý plááčč, mrzutost, zvý, mrzutost, zvýššenenáá teplota nteplota něěkdy i zvracenkdy i zvraceníí bývajbývajíí od 6. od 6. 

mměěssííce výce výšše pe přřííznakemznakem



a)a) rrůůstu prvnstu prvníích zubch zubůů..
b)b) vv 7. m7. měěssííci.ci.
c)c) vytvovytvořřeneníí pevnpevnéého citovho citovéého pouta.ho pouta.
d)d) citovou deprivaci.citovou deprivaci.
e)e) od jednoho mod jednoho měěssííce do jednoho roku.ce do jednoho roku.
f)f) vv 9 m9 měěssííccíích.ch.
g)g) vv 9 m9 měěssííccíích.ch.
h)h) v 8 mv 8 měěssííccíích.ch.
chch)) citovou deprivaccitovou deprivacíí..
i)i) mezi 6. a 9. mmezi 6. a 9. měěssíícem.cem.
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