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Prezentace rozpracovava prubéh kojeneckého obdobi a dulezité vyvojové zmény,
se kterymi se musi dité, ale i jeho matka vyrovnat. Zavére¢né cviceni nabizi otestovani si
spravného pochopeni stéZzejnich pojma.

Napf.: prezentace je urcena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi
pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora
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Kojenecké obdobi




Charakteristika obdobi

trva od jednoho mésice do jednoho roku (nékdy je chapano jako
doba od narozeni do 3 let)

v tomto obdobi Ize zaznamenat nejvice télesnych a dusevnich
Zzmen v zivote jedince

za prvni rok zivota se dité zméni vice nez napr. od 15 do 20 let
nebo za Casovy usek dvacet let od 40 do 60 let

kojenec (nemluvné) se vyviji po vSech strankach (pohybove,
psychicky, socialné)



Motoricky vyvoj:

= 3 mesice:
= dité lezi na zadech
= udrzi vzpfimené hlavicku
= dokaze se udrzet vzprimené na predlokti (,,pase koniCky*)
= U nékterych pfirodnich narodu se schopnost pohybu vyviji rychleji
(noSeni ditéte ve vaku na téle, coz je nepohoding, proto dité neustale
hleda pohodingjsi polohy)
= 6 mésicu:
= dité je schopné se pritahnout do sedu za podané prsty
= zvlada vzpfimeny sed s oporou
= zamérné opakuje Cinnosti, které jsou pro néj zajimavé (cilene tahani
za ruzna chrastitka zavéSena nad postylkou)



9 meésicu:
dité se samo posadi
vytahne se za ruce do stoje
je schopné drzet malé predméty
12 meésicu:
dité dokaze stat bez opory
déla sve prvni kracky (musi byt vSak vedeno za ruku)



Psychicky vyvoj

=  prvni meésice:
=  jsou zaloZeny na nepodminénych (saci) a podminénych reflexech
(neobratné podany prs dité dusi, a to se napfisté brani, boji se ho)

=  objevuji se urcité predstupné inteligence (snaha se zmocnit
predmeétu, ktery je mimo jeho dosah)

= 3. meésic:
= zacina si broukat

= v té dobé jiz rozeznava lidsky oblicej od ostatnich pfedmétl a jevu ve
svém okoli



7. mesic:
nastava pripoutani k matce (fixace na ni, Ipéni na jeji prfitomnosti)
rozeznava totiz mezi cizi a znamou tvari
uzkostné reaguje na odlouceni matky

dité ostfe odmita nahradnika, pokud hlavni peCovatel zmizi, napf. pfi
nemocnicni péci; zpravidla se projevuje pasivitou, placem, i kdyz jsou
vSechny jeho potfeby uspokojeny; nechce zlstavat o samoté...)



m v tomto obdobi se tedy vytvari BAZALNI DUVERA
- potreba pocitu jistoty a bezpeci
3 dité potfebuje tésné pfipoutani k matce, jeho zakladem je citové
pouto a jistota tohoto pouta

3 toto obdobi je kritické pro navazani trvaleho a pevneho vztahu
k matce

: pokud k tomu nedojde, muze byt vazné ohrozen dalSi vyvoj jedince

(Pozn.. Dle starsich vyzkumu se preapokiadalo, ze pripoutani ditete k maitce fe
zalozeno na jefim poskytovani potravy a pece ditéti).



Jaky m

a vyznam vytvoreni bazalni daveéry?

tato pozitivni citova stimulace hraje rozhodujici roli v dalSim
vyvoji ditéte
napr.v socialnich vztazich a v socialni komunikaci
predejiti CITOVE DEPRIVACI
ta mldze prinést nevratné zmény v psychice ditéte
napr. agresi, emocni labilitu, zpomaleni vyvoje reci a intelektovém
VyVoji, hedostatky v socialni adaptaci, charakteru...
hrozi pfedevsSim u déti vychovavanych v Ustavech

senzitivni obdobi, kdy je mozno pomoci, trva zhruba do dvou let




8. mésic: - dité ma STRACH Z CIZICH LIDI
- VvV pFitomnosti cizi osoby ztuhne nebo se lepi k matce
3 casto se rozplace
: omezuje svou aktivitu

*ukazuji se znamky prvni inteligence: odliSuje prostredek a cil

9. mésic: - objevuje se SEPARACNI UZKOST
- dité Ipi stale na pritomnosti matky
- nekdy nesnese ani odchod do jiné mistnosti
3 souvisi s citovym pfipoutanim (7. mésic)
- jedna se o normalni jev, ktery po nékolika tydnech, max. mésicich
odezni
* rozumi jednoduchym pokynum jako napr. ,udélej papa“




Dusledky negativniho citového vyvoje v 1. roce

- ochuzeni citového zivota

3 neschopnost navazovat partnerské vztahy

- narusené vztahy s vlastnimi détmi

- koreny deprese a schizofrenie mohou spadat do tohoto obdobi



Reé a socialni vyvoj

2. - 3. mésic:
- reaguje na lidskou tvar tsmévem, otaci hlavicku za zvukem lidského
hlasu, zacina si broukat

4. - 5. meésic:

- pozna oblicej matky, vydava rizné zvuky (a-a-a, a-e-0)

. reaguje na mimiku (na usmeév usmevem/na hnév placem)

6. - 7. mésic:

= zvatlani, vyslovuje slabiky (mUze se objevit i vyslovovani ,ma-ma‘“); na
preruseni kontaktu s dospélym reaguje placem

8. - 9. meésic:
. rozlisuje mimiku ve tvari (vyraz minény vazné/zertem)
- rado hraje hru na schovavanou, slySi na své jméno



10. - 11. meésic:

je schopné porozumeét reci, déla ,,paci-paci“, upozorfiuje na sebe tahanim
matky za sukni

12. meésic:

pomaha pfi oblékani, jiz vyslovuje prvni slova (fekne-li ,mama“ -mudze to
znamenat, aby matka prisla, nebo nechodila pry¢ apod.)

béhem celého obdobi vrusta do spoleénosti (primarni socializace)
osvojuje si zakladni navyky, pouzivani mluvené reci aj.
to nasleduje i v dalSich obdobich



Dentice (rust zubu):

- prvni zub se obycCejné profizne mezi Sestym a devatym mésicem
: dité miva pri rustu zubu zvySenou teplotu

- casto place

- byva mrzuté

3 nekdy i zvraci



Otestuj si sve znalosti. Spoj spravné ¢éasti vét pomoci obou
sloupcu:

. Kojenecké obdobi trva
. Dité se samo posadi
. Profezavani 1. zubu lze zaznamenat
. Pripoutani k matce se objevuje
. Navazani bazalni daveéry je
. Nevytvoreni bazalni davéry muze zapricCinit
. Strach z cizich lidi Ize zaznamenat
. Separacni uzkost se objevuje
. Agrese, emocni labilita a zastaveny vyvoj reCi muze byt dan
10. Casty pla¢, mrzutost, zvy3enéa teplota nékdy i zvraceni byvaji od 6.
meésice vyse priznakem

©O0~NOUS~WNE



a) rustu prvnich zubu.

b) v 7. mésici.

c) vytvoreni pevneho citového pouta.
d) citovou deprivaci.

e) od jednoho mésice do jednoho roku.
) v 9 mésicich.

g) v 9 mésicich.

h) v 8 mésicich.

ch) citovou deprivaci.

1) mezi 6. a 9. mésicem.
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