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Podpis:
Bezpečnost a hygiena práce na PC
Bezpečnostní zásady:

1. Nezasahovat do nepřístupných částí PC

2. Nepřipojovat sám kabely
3. Nezakrývat větrací otvory

4. Nezasahovat do elektroinstalace

Hygienické zásady:

1. Monitor umístit tak, aby na něj nedopadalo přímé světlo

2. Monitor nemá být jediným zdrojem světla v místnosti

3. LCD monitor méně zatěžuje zrak

4. Správná výška stolu a židle

5. Protahovací cvičení při delší práci

6. Při práci na PC nejíme a nepijeme
Otázky:

1.  Jaké bezpečnostní zásady musíš dodržovat při práci s počítačem?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Jaké hygienické zásady musíš dodržovat při práci s počítačem?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sebehodnocení  - zakroužkuj jak jsi pracoval

· Otázky jsem zodpověděl(a) a nemusel(a) jsem se dívat do zápisu

· Musel(a) jsem se podívat maximálně dvakrát

· Musel(a) jsem se podívat maximálně třikrát

· Odpovědi jsem opsal(a) ze zápisu

· Učivu vůbec nerozumím

Oznámkuj svoji práci:  ________________

Autorem materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak, je Mgr. Jitka Vyoralová
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