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1. Kouřit a pít alkoholické nápoje může člověk:

a) starší 15 let

b) starší 21 let

c) starší 18 let

2) Hlavní návykovou látkou obsaženou v cigaretách je:

a) marihuana

b) nikotin

c) heroin

3) Tabákový kouř obsahuje látky, z nichž mnoho má karcinogenní účinky. Co znamená slovo karcinogenní?

a) způsobují vznik zhoubných nádorů

b) způsobují bolest hlavy

c) způsobují zúžení cév

4. Vyber a podtrhni onemocnění, která může způsobit kouření:

angína, infarkt, chřipka, AIDS, choroby dýchacích cest, alergie, žloutenka, kapavka, rakovina plic, syfilis, žaludeční vředy, neštovice, pásový opar

5. Člověk vykouří krabičku cigaret denně. Krabička stojí 70 Kč.

a) Kolik peněz tento člověk utratí za týden?

_______________________________________________________________

b) Kolik peněz tento člověk utratí za rok?

_______________________________________________________________

c) Kolik utratí za pět let?

_______________________________________________________________

d) Kolik utratí za deset let?

_______________________________________________________________

e) Kolik utratí za padesát let?

_______________________________________________________________

6. Vyber a podtrhni krátkodobé účinky alkoholu na tělo:

oslabená pozornost

zvýšená pozornost


zhoršená výslovnost





lepší výslovnost


zpomalené reakce

zrychlené reakce


agresivní chování 



zvracení 


problémy s rovnováhou


lepší rovnováha

7. Vyber a podtrhni následky dlouhodobého pití alkoholu:

vznik závislosti

zlepšení zdraví

lepší funkce jater a srdce 

poškození jater a srdce

získání nových přátel

rozpad rodiny ztráta přátel

lepší duševní zdraví

duševní poruchy

 
lepší pracovní příležitosti


 ztráta práce
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