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VÝCHOVA KE ZDRAVÍ - TEST

1. Spoj, co k sobě patří:

Záchvatovité přejídání


hladovění, ztráta menstruace, nízká váha

Bulimie




přijímání jídla i bez pocitu hladu

Mentální anorexie



záchvaty přejídání a následné zvracení

2. Spoj, co k sobě patří:

Vegetariánství



výživa bez živočišných produktů (maso, vejce) 

Veganství




obiloviny, sezonní zelenina a ovoce, luštěniny, 

Makrobiotika



výživa bez masa

3. Spoj, co k sobě patří:

marihuana






halucinogeny

heroin







stimulační drogy

LSD







těkavé látky

toluen







drogy z konopí

kokain







opiáty

4. Co znamená zkratka AIDS:

a) syndrom vrozeného selhání imunity

b) syndrom získaného selhání imunity

c) syndrom získaného posílení imunity

5. Jak se mohu nakazit virem HIV:

a) pohlavním stykem, líbáním, transfúzí, podáním ruky,

b) mateřským mlékem, pohlavním stykem, půjčením injekční stříkačky, 

c) půjčením injekční stříkačky, očkováním, kýcháním

6. Jak se virus HIV nepřenáší:

a) podáním ruky, líbáním, mateřským mlékem, na WC

b) jídlem, hmyzím bodnutím, na WC, půjčením injekční stříkačky

c) na WC, podáním ruky, jídlem, líbáním

7. Kouřit a pít alkoholické nápoje může člověk:

a) starší 15 let

b) starší 21 let

c) starší 18 let

8. Hlavní návykovou látkou obsaženou v cigaretách je:

a) marihuana


b) nikotin


c) heroin

9. Zlomenou ruku ti do sádry dá:

a) pediatr


b) chirurg


c) stomatolog

10. Zkažený zub ti vytrhne:

a) stomatolog

b) pediatr


c) chirurg

11. Dětský lékař se cizím slovem nazývá:

a) chirurg


b) stomatolog

c) pediatr

12. Dívkám může předepsat antikoncepci:

a) urolog


b) ortoped


c) gynekolog

13. Zkratka pro Ušní, nosní, krční oddělení je:

a) ARO


b) ORL


c) JIP

14. Mezi nemoci přenosné pohlavním stykem patří:

a) kapavka, chřipka, rakovina, AIDS

b) žloutenka, syfilis, lupenka, AIDS

c) syfilis, AIDS, kapavka, žloutenka

15. Co zabrání nákaze pohlavní nemocí

a) antikoncepční pilulky


b) kondom


c) pesar

16. Pohlavní styk je nezákonný:

a) do 18 let


b) do 15 let


c) do 12 let

17. Jak se nazývá sexuální úchylka, kdy se dotyční orientují na děti:

a) zoofilie


b) nekrofilie


c) pedofilie

18. Jak se nazývá sexuální úchylka, kdy se muži obnažují před ženami nebo dětmi:

a) exibicionismus

b) transsexualita

c) homosexualita

19. Spoj, co k sobě patří:

fetišismus




tajné sledování objektu např. při převlékání, transvestitismus



erotický zájem je zaměřen na spodní prádlo

voyeurství (slídičství)


pohlavní zájem o osoby se známkami stáří

gerontofilie




převlékání se do oděvu  opačného pohlaví

sadismus




vzrušuje se tím, že je týrán nebo ponižován

masochismus



týrání nebo ponižování druhé osoby

20. Rozděl následující události:

Zemětřesení, ropná havárie, teroristický útok, povodeň, vichřice, radiační havárie, nebezpečná zásilka, hromadná dopravní událost, velký lesní požár, sopečný výbuch, přerušení dodávky elektrického proudu.

Živelní pohroma _______________________________________________

____________________________________________________________

Havárie (únik nebezpečných látek) _________________________________

____________________________________________________________

Ostatní události _______________________________________________

____________________________________________________________
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