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Nazev Skoly:

Zakladni Skola praktickd a matetska Skola Touzim

Cislo projektu:

CZ.1.07/1.4.00/21.0613

Autor:

Mgr. Markéta Dornicova

Nazev: VY 32 INOVACE VkZ 01 POJEM ZDRAVI
Predmét Vychova ke zdravi

(oblast): Clovek a zdravi

Téma: Pojem zdravi — co je zdravi

Pouzity Vlastni tvorba

material:

Druh uéebniho

Pracovni list

materialu:

Ocekavany . _

vystup: Respektovat zdravotni stav sviyj 1 svych vrstevniki a v ramci
svych moznosti usilovat o aktivni podporu zdravi.

Anotace: Pracovni list slouZzici k pochopeni pojmu zdravi a k zamysleni se
nad danou tematikou.

Ro¢nik: 8. ro¢nik

Material ovéfen:|6.9.2010
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POJEM ZDRAVI

1. Vylusti tajenku a vysvétli ji:
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Patri mezi lusténiny

Cizokrajny zeleny plod s ¢ernymi seminky a chlupatou slupkou
Cibulova zelenina, kterd se ddva na topinky

Korenovd zelenina svétlé barvy

Cizokrajny plod oranzové barvy

Plod Zluté barvy, jeho $t'dva se priddvd do Eaje

Ovoce, které ma jddrinec

Zelenina, kterd mize mit zelenou, ervenou i Zlutou barvu, nékdy pdli

Tmavé modré plody, které sbirame v lese
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10. Cervené plody podobné ostruzindm
11. Zelenina, kterd tvori hldvky a naklddd se do sudt
12.Podobnd pomeranci, ale mensi
13. Korenovad zelenina oranzové barvy
14.Podlouhly Zluté zbarveny plod, ktery roste na stromech v trsech
15. Zelenina, z které se konzumuje zduznatélé kvétenstvi
16. Doplii: hroznové ...
TAJENKA:! ..ottt bbb

VIYSVETINT: ...ttt sttt bbb bbbttt s e

2. Spoj, co k sobé patri. Prislovi se pokus vysvétlit:

Kam nechodi slunce a pésky odchazi

V zdravém téle ale jen jedno zdravi

Béhej k doktorovi driv kdyZ ho boli pokazdé nékde jinde
Existuje tisice nemoci tam chodi lékar

Nemoc ha koni prijizdi zdravy duch

Clovék je zdravy do konce Zivota vdm nevydrzi

At uz mdte zdravi jakékoliv nez nemoc pribéhne za tebou

3. Najdi na internetu definice zdravi Svétové zdravotnické organizace - WHO,

napisS ji a pokus se ji vysvetlit:
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2.

. Kam nechodi slunce, tam chodi 1ékaf.

. Nemoc na koni pfijizdi a péSky odchazi.

. Béhej k doktorovi diiv, nez nemoc pfibéhne za tebou.

. Cloveék je zdravy, kdyz ho boli pokazdé nékde jinde.

. Existuje tisice nemoci, ale jen jedno zdravi.

. V zdravém téle zdravy duch

. At uz mate zdravi jakékoli, do konce zivota vam nevydrzi.
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