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Nazev Skoly:

Zakladni Skola praktickd a matetska Skola Touzim

Cislo projektu: |CZ.1.07/1.4.00/21.0613

Autor: Mgr. Markéta Dornicova

Nazev: VY 32 INOVACE VkZ 01 PORUCHY PRiJIMU POTRAVY
Predmét Vychova ke zdravi

(oblast): Clovek a zdravi

Téma: Poruchy pfijmu potravy

Pouzity Vlastni tvorba

material:

Druh uéebniho

Pracovni list

materialu:

Ocekavany 5 o o o

vystup: Doqrzove,lt spravné str:ilvovaa nalvyk,y avramci svyc,h
moznosti uplatiiovat zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

Anotace: Pracovni list slouzi k procviceni uéiva o poruchich piijmu
potravy a k zamysleni se nad danou tematikou.

Ro¢nik: 8. rocnik

Material ovéren:|18.10.2010
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Poruchy prijmu potravy

1. Vylusti krizovku:

1. Alternativni vyZivovy smér

2. Prvek dulezity pro stavbu kosti
3. Zdkladni Ziviny pro rast

4. Cukry cizim slovem

5. Clovék, ktery neji maso
6.Kreslici potreby

7. Latky nezbytné pro Cinnost téla

8. Nadvdha jinym slovem

2. Najdi vyznam slova na internetu a strucné zapis:
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3. Vylusti krizovku:

2
3
4
5
6
7
1. Kostra hlavy
2. Tep jinak
3. Méri teplotu
4. Jednotka hmotnosti
5. Ridi ¢innost téla
6. Tvori kostru
7. Hlavni ¢dst kostry
4. Najdi vyznam slova na internetu a strucné zapis:
5. MysliS si, Ze jsou tato onemocnéni zdvazna? Proc?
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6. Spoj, co k sobé patri:

Zdachvatovité prejidani hladovéni, ztrdta menstruace, nizkd vdha

Bulimie prijimani jidla i bez pocitu hladu, mad pocit,
Ze must jist

Mentadlni anorexie zdchvaty prejiddni a ndsledné zvraceni
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Poruchy prijmu potravy — FeSeni
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