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Vylucovaci soustava

e VylucCovaci soustava je organova soustava, ktera zajist'uje
vylucovani odpadnich latek z téla.

e Vylucovani je zpusob, jak udrzet homeostazu (stalost
vnitrniho prostredi organismu).

e Nejcastéji se vylucovani déje prostrednictvim moci.

b @mm)  Ledviny

Mocové cesty

Mocovy méchyr




" Vyluéovaci soustava

e Funkce:
e regulace objemu a slozeni télnich tekutin

e odstranovani odpadnich produktu
metabolismu

e vyluCovani odpadnich produktu z téla muze

probihat take kuzi, vydechovanym vzduchem,
slinami

e U cloveka jsou soucasti vylucovaci
soustavy ledviny, mocovody, mocovy
meéchyr a mocova trubice.




Ledviny

e parova zlaza fazolovitého tvaru, ulozena po obou stranach
bederni patere

e velikost ledviny se pohybuje v rozmezi 12 cm délky

o e

e pfi jejich selhani dojde béhem nékolika dnt k amrti

e ledviny jsou obaleny tukovym polstarem,

je to mechanicka ochrana pomérne krehkého organu




Mocovy mechyr

e Duty organ ulozeny za stydkou sponou,
u muze pred konecnikem, u zeny pred
delohou.

e Objem obvykle 500 ml

o nuceni asi pri 150 ml
o vyprazdneni 350 - 400 ml.

e Mocova trubice vystupuje ze dna
mechyre.




Slozeni moci

e Moc se sklada prevazné z vody a v ni rozpusténych latek.
e Zdrava moc neobsahuje cukr, krev a bakterie.

e Ledviny vytvoFi béhem 24 hodin az 170 litrd primarni
moci, ktera je vSak znovu vstrebana, takze definitivhi moc
ma objem jen 1,5 litru.

e Denni prijem tekutin ma byt nejméné 2 litry.




- Opakovani

e Jaky ma objem

mocovy meéchyr?
Spravna odpoved’

500 ml

5 litra

50 ml



Opakovani

e Kolik litru tekutin by mél denné vypit kazdy clovék?

Spravna odpoved’
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