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                                                 PRACOVNÍ LIST                                                                                                  

1.DOPLŃ                                                                                                              

SPORT A POHYB JE PRO NÁS  D – LE – I – Ý   A   Z – R – V Ý.
2.SPOJ  SPORTY, KTERÉ SE HODÍ K JEDNOTLIVÝM ROČNÍM OBDOBÍM                                       

JARO                                                                  KOULOVÁNÍ , POUŠTĚNÍ DRAKŮ,                       

LÉTO                                                                   KOUPÁNÍ , STAVĚNÍ   IGLÚ                                                                                                
PODZIM                                                            LYŽOVÁNÍ, HRY SE ŠVIHADLEM,
ZIMA                                                                   HRANÍ KULIČEK , HOKEJ                                                               

3.CO NENÍ SPORTOVNÍ POTŘEBA,  ŠKRTNI                             
BRUSLE,  PASTELKY,  KOPAČÁK,  ŠVIHADLO,  
NŮŽKY, ŽÍNĚNKA, TELEFON,  KLAVÍR,  HOKEJKA, 
PLAVACÍ KRUH,  ŽEHLIČKA,  MÍČ,   
PUK, GÓL, LANO, ČINKY , TENISÁK,  OMELETA, 

TERČ, ŽÁROVKA , LYŽE, OŠTĚP,  SÁŇKY, KLADINA

4.NAKRESLI 5 SPORTOVNÍCH POTŘEB                             
	


5.NAPIŠ, JAKÝ SPORT DĚLÁŠ NEBO JAKÝ SPOR SE TI LÍBÍ

_____________________________________________________

6. ZAKROUŽKUJ SPRÁVNOU ODPOVĚĎ
	SPORTOVÁNÍ JE ZDRAVÉ
	ANO 
	NE

	PŘI JÍZDĚ NA KOLE MUSÍME MÍT HELMU
	ANO 
	NE

	PŘI KOPANÉ POTŘEBUJEME BRUSLE
	ANO
	NE

	PŘI SPORTOVÁNÍ MUSÍME DOSTATEČNĚ PÍT
	ANO 
	NE

	KDYŽ JE HEZKY, TAK ZŮSTANEME RADĚJI DOMA
	ANO
	NE

	PŘI VYCHÁZKÁCH DO PŘÍRODY NEKŘIČÍME
	ANO
	NE

	ZDRAVĚJŠÍ JE CHODIT PĚŠKY NEŽ SE VOZIT AUTEM

	ANO
	NE


7. NAKRESLI, JAK SPORTUJEŠ NEBO JAK SI HRAJEŠ VENKU TY
	


Autorem materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak, je Mgr. Jarmila Flašarová


