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PRACOVNÍ LIST
1.ČLOVĚK  MŮŽE  ŽÍT  DÉLE  BEZ  JÍDLA  NEŽ  BEZ  PITÍ                          ANO      NE      

2.NAPIŠ, KTERÉ MÁŠ NEJOBLÍBENĚJŠÍ  JÍDLO  DOMA   A  VE  ŠKOLE                     
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

3.ZDROJEM  POTRAVY  PRO  ČLOVĚKA  JSOU  HOSPODÁŘSKÁ   Z _  _  _  _  _  _    A TAKÉ  HOSPODÁŘSKÉ  R _  _  _  _  _  _ Y.

4.NAPIŠ PŘÍKLADY POTRAVIN , KTERÉ  JSOU PŮVODU ŽIVOČIŠNÉHO  A KTERÉ JSOU PŮVODU ROSTLINNÉHO                                                      

PŮVOD ŽIVOČIŠNÝ :

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………..
PŮVOD ROSTLINNÝ: 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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5.POKUS  SE SESTAVIT  JÍDELNÍČEK  NA  JEDEN  DEN TAK , ABY  ODPOVÍDAL  PRAVIDLŮM  ZDRAVÉHO  ŽIVOTNÍHO  STYLU :                                                                            

SNÍDANĚ : _______________________________________________________________________

SVAČINA :________________________________________________________________________

OBĚD  : __________________________________________________________________________

SVAČINA : _______________________________________________________________________

VEČEŘE : ________________________________________________________________________

6.NAKRESLI  ZÁKLADNÍ  SESTAVU  SPRÁVNÉHO  STOLOVÁNÍ  ( TALÍŘE, PŘÍBOR, SKLENIČKU, KOMPOTOVOU MISKU )                                                                                                           
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7.NAKRESLI  DVA TALÍŘE S PŘÍBOREM (VIDLIČKOU A NOŽEM) 
V PRVNÍM PŘÍPADĚ NAKRESLI PŘÍBOR TAK, JAKO ŽE CHCEŠ V JÍDLE POKRAČOVAT  ZA CHVÍLI                                                                                                                                                       

V DRUHÉM  PŘÍPADĚ NAKRESLI PŘÍBOR TAK,  ŽE JSI  S JÍDLEM  SKONČIL  
Autorem materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak, je Mgr. Jarmila Flašarová


