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[bookmark: _GoBack]1. Doplň
Kostra se skládá z kostí, které ………………………....... a ………………………………………………… a poskytují pevnou oporu  ………………………………, které umožňují pohyb těla.
Lidská kostra se skládá z těchto částí  :
-  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..
- ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Svalová soustava je tvořena svaly. Ty vyvíjejí …………………………Síla se měří ………………………………………
Jednotkou síly je …………………………..

2. Za pomoci učebnice popiš části kostry a jejich význam
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3. Urči, která část těla je na obrázku
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4. Napiš, jak můžeme posilovat svaly
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5. Napiš, jaké znáš názvy sportovních pomůcek k posilování svalů
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………




6. Napiš názvy sportovních potřeb, které vidíš na obrázku 
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Autorem materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak, je Mgr.Jarmila Flašarová
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