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1. Popiš potravinovou pyramidu svými slovy


[image: http://stastnyzivot.wz.cz/pyramida.gif]

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….




2. Co znamená pojem ZDRAVÁ VÝŽIVA? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
3. Kolikrát za den bychom měli jíst?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
4. Zakroužkuj ta jídla, která patří do zdravé výživy
[image: omalovanky-jidlo-kure]                                                      [image: omalovanky-jidlo-bonbony]
                                                                                                        
[image: omalovanky-jidlo-zmrzlina][image: omalovanky-jidlo-chleba-01]                                            [image: omalovanky-jidlo-hamburger-02]
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5. Nakresli si svou potravinovou pyramidu
	






6. Doplň
Kromě stravy je pro zdravý životní styl důležitý …………………………………
7.Napiš, jak sportuješ ty, a který sport tě nejvíc baví……….....................
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Zdroje : http://www.google.cz/imgres?q=potravinov%C3%A1+pyramida&start=88&hl=cs&sa=X&biw=1366&bih=705&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=zFk64laSPT2cFM:&imgrefurl=http://www.nutricni-terapeut-praha.cz/programy-pro-pary&docid=hEPELDboyia9oM&imgurl=http://www.nutricni-terapeut-praha.cz/img/food-pyramid.png&w=470&h=350&ei=qZu-T_-AMs_ltQbW35m2DQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1065&vpy=121&dur=3493&hovh=194&hovw=260&tx=163&ty=145&sig=118110343660174326162&page=5&tbnh=158&tbnw=212&ndsp=20&ved=1t:429,r:4,s:88,i:13
http://www.vyletyprodeti.cz/jidlo
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Autorem materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak, je Mgr.Jarmila Flašarová
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