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T¢lesna vychova

Vychova ke zdravi — Cesta ke zdravi



* X % U
* * &
* * o

evropsky
socialni , OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* B
* 5 *k

=24

Autor DUM Mgr. Jarmila Kesnerova, S vyuzitim publikace Vyziva a pohyb (pfirucka pro
ucitele)

Datum (obdobi) 27.2.2012

vzniku DUM

Rocnik a typ 8. — 9. roénik ZS praktické

Skoly

SVP ,Ucime se pro zivot™, €. j. 580/07, RVP pro ZV, ptiloha pro LMP

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci
predmeét

T¢lesna vychova

Téma (klicova
slova)

Potravinova pyramida, zdravy Zivotni styl, jidelni¢ek.

Ocekavany
vystup

74k pouziva nabytych védomosti a plni tfi Gikoly. Prvni tikol je zaméfen na
podstatu potravinové pyramidy, v dalSich dvou ukolech je zZak nucen zaméfit se na
sebe.

Druh uéebniho

Pracovni list — M. Word

materialu

Anotace Cesta ke zdravi — pracovni list zaméfeny na zdravou vyzivu a zdravy
' zivotni styl. Zak pracuje samostatné podle zadanych ukoll, k prvnimu

(POP{S zptisobu ukolu muZe vyuzit feSeni na posledni strance.

pouZiti) Pracovni list je vhodné vypracovavat v PC, ale je mozné jej vytisknout.

Velikost

377 kB




Potravinova pyramida

www.shutterstock.com - 54831181

ov v

1. Spoj spravné to, co k sobé patfi (vyziva a jeji konzumace). Miizes barevné oznacit nebo

pouzij : vlozit tvary (Sipka)

Oleje, tuky a ofrisky

K snidani, obédu a veceri, tedy 3x
denné

MIécné vyrobky,maso, ryby a vajicka

Co nejvice, tedy nejméneé 5x denné.

Celozrnné a jiné obilninové produkty,
[uSténiny a brambory

Denné s mirou

Sladkosti, slazené a ochucované
napoje, Cipsy a jiné slané pochutiny

Casto a pravidelné

Zelenina a ovoce ¥

Stridave rozdélit béhem tydne

Napoje (voda a neslazeny ¢aj)

Velmi zfidka. O to vice vychutnavat.



http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml

. Navrhni pro sebe zdravy jidelnicek na cely den.

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

. Pohyb je pro kazdého ¢lovéka dilezity. Napis, co vie délas ty pro sviij
zdravy Zivotni styl (nap¥. zajmové ¢innosti, sport, béZna prace doma ), zkratka
jaké pohybové ¢innosti se vénujeS a nebo chceS vénovat.




RESENI (ikol &. 1)

Sladkosti, slazené
a ochucované napoje
Cipsy a jiné slané pochutiny

Velmi zhidka.
O to vice wychutmavat.

Oleje, tuky a ofisky Denné s mirou

Wlgéné wirobky, maso,
ryby a vajicka

Stiidawvé rozdélit
héhem tydne

Celozmé a jiné
obilninowé produkty,
lugténiny a brambory

K snidani, obédu a vedefi,
tedy 3x denné.

Co nejvice, tedy
nejmené 5x denné.

Zelenina a ovoce

Mapoje [voda
a heslazeny
£aj)

Gasto a
pravidelné

AUTOR NEZNAMY. Public domain [online]. [cit. 27.2. 2012]. Dostupny na WWW:
<http://www.clker.com/img/clker/ogo.png>.



