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Téma (klicova slova)

Chranime své bezpeci - BESIP, urazy, cizi lidé, ochrana ¢loveéka za
mimotadnych situaci.

Ocekavany vystup

74k sleduje vyklad ugitele a aktivné se zapojuje, odpovida na otazky
a plni zadany tkol.

Druh uéebniho materialu

Prezentace PowerPoint

Anotace
(popis zplsobu pouziti)

Chranime své bezpe¢i — rozdéleno na 4 témata: 1. Déti a cizi lidé, 2.
BESIP, 3. Ochrana pfed trazem, 4. Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti. Zaci sleduji vyklad ucitele a aktivng se
zapojuji, vyjadiuji své nazory, znalosti, zkusSenosti. Ke kazdému
tématu je vytvoren pracovni list s témito nazvy : 1. Déti a cizi lidé ,
2. BESIP, 3.0chrana pted urazem ,4.0Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti , Casova dotace na prezentaci je 3 — 4 hodiny.

Velikost

2370 kB




Pocit bezpeci je pro kazdého velmi
dulezit
« Chranim sebe
e sveé zdravi
» SVOji povest

- domov
» prirodu
e Zvirata
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Clovék zije mezi lidmi, obklopen pfirodou,
vécmi, ruznymi pristroji a zarizenimi.

Je mnoho véci na které si ¢lovéek musi
davat pozor, aby se neprihodilo néco, co
ohrozi jeho bezpecnost.

Jsou také udalosti, které clovek sam
nikdy nemuze ovlivnit. Pak je dulezite
védét, co ma délat, jak postupovat a jak
ochranit svoji bezpecnost.

Dnes se budeme vénovat 4 zakladnim
tématum.




- 1. TEMA

- DETI A CIZI LIDE ,

- 2. TEMA T

- BEZPECNOST V SILNICNIM —
PROVOZU -

- 3. TEMA

- OCHRANA PRED URAZEM

> 4. TEMA

- OCHRANA CLOVEKA ZA
MIMORADNYCH UDALOSTI
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Q DETI A CIZI LIDE

- Vime, jak se mame spravneé zachovat pri kontaktu
s cizimi lidmi ?

- Znami lidé jsou ti, ktereé déti i jejich rodice velice
dobre znaji. Jedna se nejen o rodinné prislusniky,
ale i o pani ucitelku ve Skole nebo naseho lékare .

 Cizi lidé jsou opakem znamych. To znamena, Ze to
je muz i Zena, které dité a jeho rodice dobie
neznaji. Tito lidé se c¢asto skryvaji pod masku

vzdaleného strycka, mamincinu kamarédku
apod.
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Hodny nebo zly

UVADIME PRIKLAD

Po ulici jdou vedle sebe dva muzi. Prvni je
obleceny ve Spinavych montérkach, mraci
se a je zarostly ¢ernym vousem. Druhy
muz je hezky odény v bilém saku a usmiva
se. Poznate, ktery z nich je hodny a ktery
zly?
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Déti vetsinou odpovi, ze mracici se muz je
ten zly a usmeévavy hodny.

»Jenze mracici muz se vraci z prace, je unaveny,
nebot cely den pracoval na havarii vodniho
potrubi, a jediné na co se tési jsou jeho dvé malé
déti. Cisty, usmévavy muz pred chvili okradl
babicku o jeji celozivotni aspory a ma z toho
velikou radost.

rJe dulezité védét, Ze nesmime rozeznavat
lidi podle toho, jestli vypadaji jako hodni
¢i zli, ale musime je délit podle toho, zda-li
se jedna o lidi cizi nebo znamé.



Nevybavuji.
Nikam s nimi nechodim.
Nic si od nich neberu.

Nenastupuji k nim do auta.




V. AW 4

Par slov, ktereé ublizi

Nabidka sladkosti nemusi byt jen od
srdce, ale také 2z duvodu ziskani
pozornosti a pozdéji 1 duvéry ditéte.
Pozor samotna cukrovinka muze
obsahovat drogu, jed 1 uspavaci

prostredek. :
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Videohra, kterou nikdy EH
nedohrajes

Dalsi ze zpusobu, jak dité nalakat do
pasti, jsou faleSné sliby. Pachatel
naslibuje, Ze mu ukaze videohru, sbirku

auticek, panenek nebo krasné sténatko.
Obét ho pak, diky vidiné falesnych slibu,
dobrovolné doprovazi az do bytu, na
odlehlé misto, apod



javascript:edit(3661)
javascript:edit(3659)
javascript:edit(63917)
javascript:edit(7009)
javascript:edit(3034)

Vozidlo, které nadosmrti zkrati
tvou cestu

Jedna z taktik, jak nic netuSici dité unést, je
nalakat ho do vozidla. Legendy mohou byt ruzné
(mam pro tebe tamhle v auté hracky po mych
détech a zadarmo ti je dam... u mne doma ti
ukazu nadherna kotatka, muzes si jedno klidné
vzit..., mamince se stal maly Graz, neni to nic
vazného, ale mam té za ni dovézt, protoze té chce
vidét...). Pokud dité do auta nastoupi, je zcela
vydano napospas svému unosci.

"
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Nikdy neotvirej cizim
osobam

Dité je pri jednani s osobou za dvermi vystaveno
psychickému tlaku. Pamatuje si, Ze nikomu nesmi otevrit,
z druhé strany vSak prijima kolikrat takové informace, Ze
nevi jak ma na né reagovat. Prikladu je veliké mnozstvi,

tady je vybér nékterych z nich.
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G NEOTVIRAT !

Jak sami muzete vidét, nékteré situace js0}1 opravdu
slozité. Jejich reseni je vzdy jen jedno — NEOTVIRAT !!

S cizim ¢lovékem za dvermi se nevybavuj

At se déje cokoliv, musi dité umét rozhodné odpovédét

Po této véte

odejit od dveri a s osobou vice nediskutovat. Je-li za
dvermi zlodéj, urcité znejisti a odejde. Kdybyste se s nim
maly obyvatel bytu bavil dal, brzy by ho mohl pachatel
néjakym slovickem '"machytat" a zjistit tak nenapadné, ze

nikdo jiny jiz doma neni. Dité se nesmi bat
muze tim policistim
pomoci pri dopadeni pachatele.
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BEZPECNOST V SILNICNIM
PROVOZU = BESIP

v Jiz malé déti se musi naucit, jak se
bezpecné pohybovat v silniénim provozu.

v'Zakon o silniénim provozu - Zakon c.
361/2000 Sb.

v Zakon upravuje prava a povinnosti
ucastniku provozu na pozemnich
komunikacich podle zvlastniho pravniho
predpisu, ....ccccceeee.



R\,
CHODEC

vNejenom ridi¢, ale i chodec je
ucastnikem silniéniho provozu, a tudiz se
musi ridit pravidly.

v Ze zakona vyplyva, ze kazdy je povinen
chovat se ohleduplné a ukaznéné, aby
svym jednanim neohrozoval zivot, zdravi
nebo majetek jinych osob ani sviij vlastni.
Chodci jsou pochopitelné
nejzranitelnéjSimi ucastniky silni¢niho
provozu. A podle toho by se také méli
chovat.



W,
Jejich povinnosti je :

vje-li blize nez 50 m Kkrizovatka s
rizenym provozem, prechod pro
chodce, misto pro prechazeni
vozovky, nadchod nebo podchod
vyznacéeny dopravni znackou ,,Prechod
pro chodce", ,,Podchod nebo nadchod",
musi chodec prechazet jen na téchto
mistech. Na prechodu pro chodce se
chodi vpravo,



—
| cyklista je ridic a kolo je vozidlo

v'Vis jak ma vypadat spravné vybavené
jizdni kolo?

vJezdite casto na kole? A mate své kolo
vybaveno vSsim, co na ném ma byt? Jsou
odrazky povinnou vybavou kola? A co
treba kryt na retéz?

v Nezapomen, ze i cyklista je ridic¢ a jizdni
kolo je vozidlo, na kterém nesmi chybét
zadna soucast povinného vybaveni.



Tyto casti jsou povinne pro kazde
jizdni kolo

Tyto casti jsou povinne
pro kazdeé jizdni kolo:

1. dvé na sobé nezavislé Uéinné brzdy

2. pledni odrazka bilé barvy

3. zadni odrazka Cervené barvy

4, oranZové odrazky na obou stranach pedall

5. oranZové odrazky na paprscich kol

6. zaslepeni konc( Fiditek (zatkami, rukoje=mi)

7. zakonceni ovladacich pacek (brzdy, ménice
pfevodu) musi byt obaleny materialem
pohicujicim energii

8. matice naboj( kol, pokud nejsou khizové
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

Pri jizdé za sniZzené viditelnosti
musi byt jizdni kolo dale vybaveno:

9. vpfedu svétiometem bilé barvy
10. vzadu svitiinou se zadnim
obrysovym svétlem cervené barvy

11. zdrojem elektrického proudu
(dynamo, baterie)

Obrazek ¢. 1


http://www.e-besedy.cz/data/photos/big/vybavene-kolo.jpg

Doplnkové vybaveni jizdniho kola

vJizdni kolo muze byt dale vybaveno
pomocnym sedadlem (pro dité) nebo
pomocnym motorkem, ale pouze pri
splnéni podminek danych podle
prislusného zakona. Mezi povinné
vybaveni jizdniho kola jiz neplati
blatniky, ale z duvodu zneciSténi odévu, je
policisté i nadale doporucuji pouzivat.



Pripomen si a nikdy nezapomen
ze, ...

v Pred jizdou musime u jizdniho kola zkontrolovat:

- Utazeni matic a Sroubu u kol, stav pneumatik a jejich
nahusténi, stav a funkénost brzd, funkéni osvétleni, napnuty
namazany retéz, ¢isté odrazky a zvonici zvonek

v Vidét a byt vidén je velice dulezité:
- Proto vzdy a véas pouzij osvétleni jizdniho kola
- Oblékej si pestré obleceni a pouzivej fluorescentni a reflexni
doplnky
v" I cyklista je ridi¢, proto:
= Striktné€ dodrzuj pravidla silni¢niho provozu
- Chovej se tak, jak by si chtél aby se ostatni chovali k tobé
- Respektuj zakaz pozivani alkoholu pred a béhem jizdy
- Pri jizdé nikdy nejez, nepij, nekur a netelefonuj. Radéji se plné
vénuj Ifizeni, nebot by se ti to vZdy nemuselo vyplatit



OCHRANA PRED URAZEM

Uraz — nadhoda nebo nestastna udalost
Rika se, Ze tiraz neni nahoda. Pfedchazi mu totiz
konkrétni situace, ktera je nebezpecna.

V obdobi dospivani jiz mame urcité zkusenosti.
Nasim ukolem je rozpoznavat nebezpecné
situace, ucit se predvidat a rozpoznavat dobrée¢ a
zlé.

Mezi Girazy patri: otrava,
zlomeniny, nasledky dopravnich
nehod a dalsi.




Popaleni, opareni

Popaleniny a opareniny vznikaji pri
poskozeni téla vlivem vysokych teplot
nebo ozarenim a pusobenim chemickych
latek ¢i elektrického proudu.

Podle stupné poskozeni povrchu téla 1ze rozdélit popaleniny do
skupin, které stanovi naslednou prvni pomoc a lé¢bu poranéni.
VSechny popaleniny a opareniny se velmi dlouho hoji — na
poskozenych mistech se musi vyhojit stara tkan a narust nova —
obecné se jedna o velmi bolestivé poranéni.

RozliSujeme popaleniny prvniho, druhého, tretiho a ctvrtého
stupné.




V pripadé popalenin prvniho stupné je kuze
pouze zarudla, mohou se objevit tmavsi Cervene
skvrnky, ©postizené misto muze Ilehce
opuchnout — dulezité ale je, Ze je zasazena pouze
svrchni, vnéjsi ¢ast pokozky.

Popaleniny tretiho a c¢tvrtého stupné se radi
mezi tzv. tézké popaleniny. PostiZzené misto
neboli, jelikoz v kuzi byla prerusena nervova
spojeni. Kuze je bila, v pripadé popalenin
¢tvrtého stupné zcela znicdena, cerna az
zuhelnatéla.




Prvni pomoc

Zamezte dalSimu pusobeni tepla. Thned
sundejte tésnici predméty - bude
narustat otok v misté poranéni. Pripadné
priskvarky (c¢asti odévu) neodtrhavejte!
Popalena mista chlad’te, nejlépe tekouci
vodou o teploté asi 8°C — tak dlouho,
dokud chlazeni prinasi ulevu. —
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Nikdy nevyvolavame zvraceni! - pokud
bychom vyvolali zvraceni, hrozi vétsi
poskozeni jicnu a dutiny astni.




Prvni pomoci je
zajisténi prisunu cerstvého vzduchu,
popr. umeélé dychani, lekarska prvni
pomoc spociva v podavani kysliku.




Lécba otravy alkoholem:
Prednemocnic¢ni péce:

Vyvolame zvraceni (prstem strécenym "do
krku" nebo vypitim slané vody), pokud je
podnapila osoba pri védomi a v relativné
dobrém stavu.




- Jako otrava houbami se oznacuje otrava vznikla

v dusledku konzumace hub. Obvykle se tim mini
velké houby zamérné konzumované,

- Vysledkem muze byt na jedné strané pouze
dlouhodobeé zvraceni (po konzumaci
nedostateéné tepelné upraveneého satana) nebo
jemné a docasné zmény psychiky, na druhé
strané trvala invalidita ¢i smrt (pri poziti
muchomurky zelené ¢i pavucince plySového).




- Zde je nékolik obecnych zasad, které maji
¢lovéku zajistit, Ze se vvhne otravé houbami:
- Sbiram pouze houby, které dobre znam.

- Pokud nejsem skute¢ny znalec, vyhybam se slozitym
rodum, jako jsou napr. pavucince a vSemu, kde hrozi
riziko zamény.

- Pri sebemensi pochybnosti necham houbu byt.

- Vyhybam se oblastem, kde by se mohly v houbach
koncentrovat nebezpec¢né kontaminanty (okraje cest s
rusnou automobilovou dopravou, skladky, vSelijak
zamorena izemi)

- Nesbiram priliS staré houby, v nichZ uz zacaly hnilobné
procesy. Totéz plati pro houby premrzlé.

- Nesbiram priliSs mladé houby, u kterych nejde druh
bezpecéné poznat.




- Priciny: priciny predavkovani léky muzou
byt:

- sebevrazedny pokus, nahodné poziti,

- predavkovani.

- PP: Vyvolame zvracent - viz otrava
houbami, po vyzvraceni

- podame asi

- 250 ml vody s 5 tabletami zivociSnéeho
uhli



- Tonuti je zranéni zpusobené vdechnutim
vody. Hlavnim poSskozenim je zivot
ohrozujici nedostatek kysliku - hypoxie
mozku. Smrt zpusobena tonutim se
nazyva utonuti.
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- Priklady

- Priciny tonuti :

neplavec

uraz, nehody na vodé ¢i u
vody

alkohol ¢i drogy, krece,
srdecéni ¢i mozkova prihoda,
epilepsie

vycCerpani, precenéni sil,
bourka (vilny, vitr, ztrata
orientace), proudy,
podchlazeni

prudké ochlazeni (nahla
zmeéna hloubky)

hyperventilace, hluboky
nadech pred skokem a
zanoirenim do hloubky
chyby ¢i zavady u
pristrojového potapéni

nebezpecénych
situaci :
skok do nenamé vody

nezakryta studna,
napustény zahradni
bazének, nadrz na
destovou vodu, okrasné
rybnicky

odpluti lehatka s ditétem
povodné

Znas sam néjaky
konkrétni pribéh,
kdy utonul ¢lovék?



Technicka pomoc tonoucimu

- Zachrance povola na pomoc okoli a zajisti volani Vodni
zachranné sluzby CCK nebo 155.

- Tonouciho je potreba ochranit pred ponorenim pod
hladinu (potopenim), umoznit dychani a nasledné dostat z
vody.

- Pres nutnost rychlého zasahu je potreba myslet na
bezpecnost zachrance. Tonouci znamena velké riziko i pro
trénovaného plavcika.

- Pokud je to mozné, poskytne zachrance pomoc ze brehu
podanim ruky, nohy, klacku, padla, vesla, ru¢niku, lana,
zachranného kruhu, hazeciho pytliku, podkovy ¢i balonu
na lané atpod. Na hloubku se zachrance odvazi pouze se
surfovyim prknem, lodiékou, Slapadlem ¢i clunem.
Vyborny plavec by mohl k zachrané na hloubce také pouzit
plovaci vestu, neopren ¢i ploutve.



Zdravotni pomoc po

tonuti :
zaciname 5Xx
uvodni vdech
resuscitace 30:2

mokré obleceni
svléeknout (sucheé
obleceni, deka
nebo alu folie)

Prevence :

Piredchazeni tonuti a iraztm je velmi
dilezité. Je to hlavni napln prace
plavéika. Méla by byt na prvnim misté
i pro rodice a vSechny pri pobytu u
vody.

plavcem co nejdrive

déti stale pod dozorem a v okamzitém
dosahu rodic¢a

omezeni pristupu déti k vodé
plovaci pomitcky (napr. pas) pro
neplavce

na plavidle plovaci vesty pro déti a
neplavce (idealné i plavci)

plavani ve vyhrazeném prostoru, u
brehu ¢i s doprovodem plavidla

pri skupinovych vyletech pouzivat
techniky dvojic, pocitani, max. 6 déti
ve vodé na jednoho ucitele (zalezi na
lokalité, véku a schopnostech déti a
dozoru)

pri planovani pobytu u vody vybirat
prednostné lokality s dohledem
plavéika



Ochrana cloveka za mimoradnych
situaci

.VSeobecna
vystraha* a signal pozarni poplach.




E———————
Mimoradné udalosti :

o se rozumi skodlivé
pusobeni sil a jevi vyvolanych c¢innosti
¢lovéka, prirodnimi vlivy, a také havarie,
které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo
zivotni prostredi a vyzaduji provedeni
zachrannych a likvida¢nich praci

- Zemétireseni, vichrice, sucho, privaloveé
desté, povoden, zemétireseni, sesuvy
pudy, ...



Varovny signal ,,Vseobecna
vystraha*

- Je vyhlaSovan kolisavym ténem sirény po dobu 140 vterin.
Pri vyhlaseni tohoto signalu je treba se okamzité ukryt
v nejbliz§i budové a sledovat zpravy rozhlasu a televize
a ridit se vydanymi pokyny. Kdyz uslySite sirénu (nejde-li
jednoznacéné o povoden nebo akustickou zkousSku sirén),
co nejrychleji se ukryjte kdekoliv to bude mozné. V prvnim
okamziku plné postaé¢i k ochrané zivota zdéna budova,
kterou lze uzavrit (napr. vyrobni zavod, arad, kancelare,
obchody, verejné budovy i soukromé domy). Déti, které
jsou ve Skole, je nutné ponechat ve Skole a neposilat je
domii. Skola se o zajisténi jejich bezpeéi na nezbytnou
dobu postara a sdéli jim, co maji délat dal. V budové
musite zavrit dvere a okna kviili bezpecénosti osob uvnitr.



neprodlené se ukryjeme

zavireme okna i dvere
zapneme radio a televizi




EVAKUACE

Je to soubor opatrreni k premisténi osob,
hospodarského zvirectva a Vécn)’fch
prostredku z ohrozeného prostoru na jiné
bezpecéné misto. SN
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Co musime udeélat v pripade evakuace a

opusteni domu ci bytu

® - uhasit oteviceny ohern

- vypnout elektrické spoticebice (ne lednicku a mrazak),
- uzavrit privod vody a plynu,

- oveérit, jesth také sousedé védi, co majt délat

- détem dat do kapsy cedulku se jménem a adresou

- domaci zvirata (psa, kocéku) vezmeéte s sebou

vV ® e,

s dostatkem
potravy

- vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvere dejte
oznament,ze jste byt opustili a dostavte se na urcéené misto

- Evakuacni zavazadlo je vhodné opatrit visackou

se jménem a adresou. Q@
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Co ma obsahovat evakuacni zavazadlo?

- zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobre
zabaleny chléb

- nadoba s pitnou vodu a vodou pro osobni pouziti
- jidelnt miska, pribor, polni lahev, otvirac¢ na konzervy, niiz,
Siti, zaviract Spendliky apod.
- toaletni a hygienické potieb
- osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a jina cenna
dokumentace, kniha, hracky pro déti, drobné spolecenské hry

- nahradni pradlo, obuv, plasténka
- léky 8
- prenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilna
- spaci pytel nebo prikryvka
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Povoden 2010, obec Viska

Obrazek ¢. 2 Obrazek ¢. 3



Znacné skody na majetku po
povodni

Obrazek ¢. 4 Obrazek ¢. 5



Y 4

Dulezita telefonni ¢isla tisnového

volani
SluZebna Cislo
»Operacni stredisko 1ZS 122
»Hasicsky zachranny sbor 150

rZdravotnicka zachranna sluzba 155
>Policie CR 158
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