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T¢lesna vychova

Vychova ke zdravi — Ochrana pred urazem
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Autor DUM Mgr. Jarmila Kesnerova,

Datum (obdobi) | 3.6. 2012

vzniku DUM

Rocnik a typ 8.—9. ro¢nik ZS praktické

Skoly

SVP ,UCime se pro zivot™, ¢.j. 580/07, RVP pro ZV, piiloha pro LMP

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci
predmét

T¢lesna vychova

Téma (klicova
slova)

Ochrana pted urazem, telefonni ¢isla tisnovych linek, popaleni, opateni, tonuti,
cyklista, dopravni nehoda.

Ocekavany
vystup

74k pouziva nabytych védomosti a plni zadané tikoly. Zaméfuje se na vlastni
poznatky, védomosti a zkuSenosti.

Druh uéebniho

Pracovni list — M.Word

materialu

Anotace Ochrana pted urazem — pracovni list zaméfeny na prevenci Urazl a
' zvladani naro¢nych situaci, kdy jiz k trazu dojde. Pracovni list je vhodné

(popis zpisobu | yypracovavat v PC, ale je mozné jej vytisknout.

pouZziti)

Velikost

242 kB




Ochrana pred urazem

1. Pokud se ti jiz stal né€jaky uraz, popis , co se ti stalo a jak.

2. Znas telefonni Cisla tisniovych linek? Dopis$ spravné ¢islo —
112, 156, 158, 155, 150

Hasiésky zachranny sbor CR -
Zdravotnicka zachranna sluzba -
Policie CR -
Meéstska (obecni) policie -
Jednotné evropské Cislo tisiového volani -

3. Popaleni a opareni
NapiS, jak k témto Graziim miize dojit.

Priklad

1.Pf1 vafeni na sebe muzeme strhnout hrnec s varici vodou.

2.
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4. Prvni pomoc pri popaleni — jak postupujeme?
Zaskrtni nebo barevné ozna¢ spravnou odpovéd’.

a) Na popalené misto nasypeme néjaky zasyp nebo misto namazeme
mastnym krémem.

b) Popalené misto chladime studenou vodou (asi 8 °C), neodtrhavame odévy,
zavolame lékatskou pomoc.

5. Pri¢iny tonuti

Napis, jak bezpecné se budes chovat, aby se ti ve vodé nic neprihodilo.

6. Co udélas, kdyz uvidis, ze se nékdo topi?

a) Jste na koupalisti, kde je mnoho lidi.




b) Jste sami u rybnika nebo u feky.

7. Dopravni nehoda.

a) Jezdis na kole? Napis, jak ma byt vybaveny cyklista a jak se ma na
vozovce chovat (BESIP)




b) Napis, jak se ma clovék zachovat, pokud je svédkem dopravni
nehody.




