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zvládání náročných situací, kdy již k úrazu dojde. Pracovní list je vhodné 

vypracovávat v PC, ale je možné jej vytisknout. 

Velikost  242  kB 

 

 



Ochrana před úrazem 

1. Pokud se ti již stal nějaký úraz, popiš , co se ti stalo a jak. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Znáš telefonní čísla tísňových linek? Dopiš správné číslo –  

112, 156, 158, 155, 150 

 
Telefonní číslo Organizace 

Hasičský záchranný sbor ČR     -  

Zdravotnická záchranná služba    - 

Policie ČR        - 

Městská (obecní) policie     - 

Jednotné evropské číslo tísňového volání   - 

 

 

3. Popálení a opaření  

Napiš, jak k těmto úrazům může dojít. 

 

Příklad 

1.Při vaření na sebe můžeme strhnout hrnec s vařící vodou. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
 

 

 

 

 



4. První pomoc při popálení – jak postupujeme?  

 Zaškrtni nebo barevně označ správnou odpověď. 

 

a) Na popálené místo nasypeme nějaký zásyp nebo místo  namažeme 

mastným krémem. 

b) Popálené místo chladíme studenou vodou (asi 8 ℃), neodtrháváme oděvy, 

zavoláme lékařskou pomoc. 

 

 

5. Příčiny tonutí 

 

Napiš, jak bezpečně se budeš chovat, aby se ti ve vodě nic nepřihodilo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. Co uděláš, když uvidíš, že se někdo topí? 

a)  Jste na koupališti, kde je mnoho lidí. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

b) Jste sami u rybníka nebo u řeky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Dopravní nehoda.  

a) Jezdíš na kole? Napiš, jak má být vybavený cyklista a jak se má na 

vozovce chovat (BESIP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



b) Napiš, jak se má člověk zachovat, pokud je svědkem dopravní 

nehody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  

 


