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Télesna vychova

Vychova ke zdravi — Ja a lidé kolem mé
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Rocnik a typ
Skoly

8.-9. . ro¢nik ZS praktické

Svp

,UCime se pro Zivot”, ¢.j. 580/07, RVP pro ZV, pfiloha pro LMP

Vzdélavaci
oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci
obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci
predmét

Télesna vychova

Téma (klicova

Sebepojeti, sebepoznani, Kladné a zaporné charakterové vlastnosti, autoportrét

slova) kresleny a pisemny, hierarchie hodnot.
Ocekavany Zak pracuje samostatné, zaméfuje se pouze na svou osobu, pFisuzuje sobé
vystup charakterové vlastnosti, zabyva se hodnotami a vytvafi vlastni hierarchii.

Druh ucebniho
materialu

Pracovni list — M. Word

Anotace

(popis zplsobu
pouziti)

J4 a lidé kolem mé — pracovni list. Zdk ma moZnost zamyslet se sdm nad sebou a
uvédomit si jaky je clovék, jaky by mohl byt a co je pro jeho Zivot dlleZité. Tento
pracovni list Zak mliZe vypracovévat pouze po dlkladném probrani, procvic¢eni a
pochopeni daného tématu.

Velikost

240 kB




Ja a lidé kolem mé

1. Charakterové vlastnosti : do prvniho ramecku napis kladné charakterové
vlastnosti, které znas, do druhého ramecku napis zaporné vlastnosti.

a) kladné

b) zaporné

2. Autoportrét : charakterizuj sdm sebe

> Nakresli do rameku sviij portrét (program MALOVANI).




» VyzkouSej pisemny autoportrét a zkus vSe ladit pozitivneé.

a) Napis 10 kladnych charakterovych vlastnosti :

1.

2.

3.

10.

b) Napis 5 véci, které dobi‘e umis :

1.

2.

3.

3. Hierarchie hodnot : pracuj v pfipravené tabulce

Zamysli se nad témito slovy a rozvaz, co pro tebe ve tvém véku znamenaji. Co je pro tebe
do 10 podle duleZitosti a nakresli ke kazdému slovu maly obrazek, co si pod tim predstavujes§
( ke kresleni miiZze§ vyuZzit program MALOVANI ).

RODINA — ZDRAVI - PENIZE - PRACE - VLASTNI BYT, DUM - DOMACI ]
ZVIRATKO — VLASTNI POHODLI BEZ VELKE PRACE — PRATELSTVI — STESTI —
PEKNE ZNAMKY VE SKOLE.




slovo

obrazek

10.




