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Télesna vychova
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Vzdé€lavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci pfedmét

Télesnd vychova

Téma (klic¢ova slova)

Osobnost, typy osobnosti — introvert, extrovert, charakterové
vlastnosti, autoportrét kresba, pisemny autoportrét, zptisoby a
prostiedky komunikace, ptatelstvi, hierarchie hodnot.

Ocekavany vystup

74k sleduje vyklad ugitele a aktivné se zapojuje, odpovida na
otazky, diskutuje, projevuje své nazory a zkusenosti.

Druh u¢ebniho materialu

Prezentace PowerPoint

Anotace
(popis zpusobu pouziti)

Ja a lidé kolem mé — diileZité a naro¢né téma pro zaky ZS
hodnot lidského zivota, pratelstvi a mezilidskych vztahi — zak si
uvédomuje, jak dulezita je komunikace mezi lidmi, napomaha
utvaret zdravé sebevédomi, ale také kritické hodnoceni sama
sebe. Obsah uciva je nutné rozlozit na 2 — 3 hodiny. K této
prezentaci nalezi pracovni list se stejnym nazvem.

Velikost

1080 kB




ProcC se zajimat o svou osobnost?

VZdy je dobré o sobé¢, svych predpokladech, vlastnostech a rezervach
alespon Castecné veédet.

VSsichni si skladame obraz o sobé na zakladé reakci druhych lidi, na
zaklade svych uspéchu a netispéchii; sledujeme, jak se vyvijime.

Pro mnoho lidi je téZké ptiznat si urcité nedostatky — nékdo napf.
pripusti, Ze se snadno roz¢ili, ale uz neuzna, Ze je soustiedény pouze sam
na sebe a na své problémy - egocentricky. Casto popirame zavist,
precitlivélost, nezodpovédnost, obavu z opusténi nékym blizkym a mnoho
jinych vlastnosti. A take se Casto stava, ze popirame nebo sniZujeme sve
prednosti.
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JAKA JSEM OSOBNOST? A
JSEM EXTROVERT NEBO INTROVERT?x X

Extrovert : Introvert :

Je druzny, ma rad Je klidny, nesmély, je

zabavu a spolecnost. uzavreny a zdrzenlivy

Ma hodneé pratel, citi vuci lidem. Bere vazneé

potrebu byt obklopen kazdodenni

lidmi, se kterymi si povinnosti, je

muze povidat. spolehlivy, je
rozvazny.

Kazda osobnost neni jen typicky extrovert nebo introvert, vétSinou jde

o stfedni miru téchto vlastnosti. Kazda osobnost a kazdy typ osobnosti

ma kladné a zaporné vlastnosti. Jde spiSe o to, abych si uvédomil, jaky
jsem clovék a jak umim své chovani ovlivnit a kontrolovat.
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CHARAKTERISTIKA OSOBY
- POPISUJE VLASTNOSTI OSOBY

Kladné charakterové Zaporné charakterové
vlastnosti vlastnosti

Premyslej sam o sobé. Mam
tyto kladné vlastnost?
Slusny
Poctivy
Pravdomluvny
Pratelsky @
Ochotny
Sikovny
Hodny
Laskavy
Stastny

o
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Mam snad také néjaké
zaporné vlastnosti?

Neslusny
Nepoctivy
Ulhany
Nepratelsky
Sobecky
Neobratny
Zly
Neprijemny

Smutny




AUTOPORTRET
- DVA UKOLY PRO KAZDEHO Z NAS

Pozorné si prohlédni
svou kresbu. Velka
hlava a Gsmév
prozrazuje lepsi
sebehodnoceni nez
maly pokriveny
obrazek krcéici se v roh
papiru. Na tom, zda
umis nebo neumis
malovat, priliS neza’

Na samostatny list
papiru si napis 10 svych
kladnych vlastnosti,
napr. :

- Sikovny, chytry,vesely

a nejmeéné 5 véci, které
dobi'e umis nebo ve
kterych si seS jisty,
napr. : - umim dobie
plavat, matematiku,
sekat drivi ....



Kazdy jsme jiny, tvij list papiru bude urcité
odliSny od toho, ktery by napsali spoluzaci,
rodice, pratelé. Pokud se ti zda, ze selhavas, mas
trému, strach nebo se ti nic nedari — precti Si
sviuj pisemny autoportrét — mas spoustu
kladnych vlastnosti a také toho dost umis§ — tak
hlavu vzhiru !




KOMUNIKACE

\/

% Komunikace je velmi dulezita, nebot’ je projevem zdravého
zivota. Ten, kdo komunikuje, navazuje vztahy s jinymi lidmi.
Komunikace je zaklad zdravého pratelstvi, nebot’ véci nevyréené
vytvareji pouze domnénky, nejasnosti.

\/

% Komunikace mezi lidmi muaze mit rdznou formu, obvykle
rozliSujeme verbalni a neverbalni zpusob komunikace.

\/

% K verbalni komunikaci patfi psana a mluvena rec.

\/

% Neverbalni komunikace ma zna¢ény vyznam, pouha slova
nestaci.




PROSTREDKY LIDSKE KOMUNIKACE

o Verbalni :

o

Vyska hlasu - vyslovenim
stejné véty razné vysokym
hlasem, se méni vyznam
slov.

Zdvorilost — sami sobé
bychom méli stale
pripominat, abychom byli
zdvorili ke vSem lidem.

Ton hlasu — tonem
zdlraznujeme vyznam
slov.

Srozumitelnost —
schopnost jasné se
vyjadrit.

Tempo ireci — projev ziska
na dynamice, stridame-li
ruzné tempo reci.

o Neverbalni :

o

o

Reé podvédomi —
emoce(city), postoje,
navyky.

Red téla — gestikulace,
mimika, kontakt oci.

Reé objektt - vlasy,
obleceni, prostor kolem
nas.




Pratelstvi
Co je pratelstvi a jak mu skuteéné porozumeét? Kazdy z nas zije ve
spoleénosti a jisté zna radu lidi, které povazuje za pratele. Pro
mnohé z nas pojem pratelstvi neni jen prazdné slovo, ale skryva
hlubsi smysl.

Pratelstvi je hluboky osobni vztah, ktery vSak zije a neustale se méni
a to s ohledem na nase myslenky, ¢iny a zivotni zkusSenosti. Je si
vSak treba uvédomit, ze vznik pratelstvi je mnohem jednodussi nez
si jej udrzet. Proto bychom si méli uvédomit par skute€nosti, které
nam pomohou pratele udrzet a neztracet.

>»Mame spole¢né zajmy, touhy a zivotni postoj, ale kazdy z nas
mame svij osobni zivot, prani a cile. To bychom méli respektovat.
»Komunikace mezi prateli by neméla byt polovi€ni, ale upfimna a
bez zakazanych témat.

>V nouzi poznas pritele. Pokud mame trapeni, starosti a neni nam
dobre, pravé tyto chvile jsou dlikaz, ze pratelstvi potrebujeme.
»>Duivéra je jeden z pilifa pratelstvi. Nezapominejme na to, ze dilivéra
se tézko ziskava a lehce ztraci. Proto ji neberme na lehkou vahu.
»azme si pratelstvi a nesnazme se presveéd€ovat ostatni, jak jsme
samostatni a ze vlastné nikoho nepotrebujeme. Vzdyt’ sami nejlépe
vime, kde je pravda.

»Pratelstvi je dar.




KRATCE SE ZAMYSLI NAD OTAZKAMI A
REKNI SVUJ NAZOR.

o 1. Zkus se zamyslet nad tim, kdy vznika
kamaradstvi?

o 2. Zkus se zamyslet nad tim, kdy vznika
pratelstvi?

o 3. Mtize jedno nebo druhé zaniknout?

o 4. Proc?

0 5. Mezi kym muze vzniknout kamaradstvi?

0 6. Mezi kym muze vzniknout pratelstvi?

0 7.Je v tom rozdil? A jaky? A proc¢?

o 8. Jakou ma pro tebe kamaradstvi hodnotu?

0 9. Jakou ma pro tebe pratelstvi hodnotu?




HIERARCHIE HODNOT
Zamysli se nad témito slovy a rozvaz, co pro tebe ve tvém
véku znamenaji. Co je pro tebe nejdilezitéjsSi, nejcennéjsi a
jak ty sam by sis pral, aby to bylo. Serad’, prosim, tato
slova od 1 do 10 podle diilezitosti a nakresli ke kazdému
slovu obrazek, co si pod tim predstavujes.

rodina domaci zviratko

zdravi vlastni pohodli bez velké
prace

penize pratelstvi

prace Stésti

vlastni byt - dum pékné znamky ve Skole
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