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Télesna vychova

Vychova ke zdravi — Muj domoy,
moje rodina
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Autor DUM

Mgr. Jarmila Kesnerova, s vyuZzitim pracovniho seSitu
pro 6. — 9.ro€. ZS Zdravy Zivotni styl —Vychova ke
zdravi,

Datum (obdobi) vzniku DUM

29.2. 2012

Rocnik a typ Skoly

8. —9. roénik ZS praktické

SVP

,Ucime se pro zivot®, ¢.j. 580/07, RVP pro ZV, ptiloha
pro LMP

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét

T¢lesna vychova

Téma (klicova slova)

Biologicky rodic, rodicovstvi, Zakon o roding, rodina
zékladni, rozsifend, neuplnd. Rodokmen.

Ocekavany vystup

74k sleduje vyklad ugitele a aktivné se zapojuje,
odpovida na otazky, diskutuje, projevuje své nazory a
zkusenosti.

Druh u¢ebniho materialu

Prezentace PowerPoint

Anotace
(popis zplsobu pouZiti)

M1j domov, moje rodina — podstata rodiny, jeji
dillezitost a nenahraditelnost. Domov — zdzemi pro mne.
Hierarchie hodnot a potfeb rodiny. Casova dotace 2 — 3
hodiny. K této prezentaci ndlezi pracovni list se stejnym
nazvem.

Velikost

1370 kB




Mij domov, moje rodina
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Moje rodina a ja

Maminka Tatinek
* Maminka * Tatinek
e Mamda * Tatka
* Mamka * Tata
* Mama
- Matka je biologicky rodi¢ + Otec je muzsky rodic ditéte.
ditéte.
* Rodicovstvi znamena  Vychova vede k utvareni

vychovavat dité. dospélé nezavislé osobnosti.
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Rodina
Zakon o rodine je zakladni zakon, ktery upravuje
podminky rodinného prava.

Rodina ,zakladni” se sklada pouze z otce, matky a déti,
kteti ziji pohromadé.

Rodina ,rozsifend” zahrnuje také dalsi pribuzné, jako
prarodice, tety, bratrance a sestfenice atd. Vcelku se
blizi pojmu pfibuzenstvo.

ttttttttttttttttttttttttttttt


http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml

// |

> Rodina je skupina osob navzajem spjatych
pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo adopci, jejiz
dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu déti.
Existuje nékolik variant usporadani rodiny.

> Zakladni ("jadrovou") rodinu tvori muz a zena a
jejich déti, zatimco rozsirena rodina zahrnuje
prarodice, tety, stryce a bratrance.

> Neuplna rodina s jednim rodicem (obvykle

Zzenou).



javascript:edit(180168)

Takova normalni rodinka

Mama O

babicka

(@)
tata déda

ja teta

sestra stryc
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Rodokmen

babicka

)

maminka tatinek stryc
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sestrenice

sestra
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Domov

Domov je moc dilezity. Jsou v ném lidé, ktefi mi
alesponi trochu rozumi,
ktefi mi pomtizou, kdyz
mam problém. Domov je
tam, kde je mtij détsky
pokoj, kde se mtizu "zasit",
kdyz mé néco trapi, kde
muzu byt chvili sam,
premyslet o Zivoté, o
Skole... V. mém détském
pokoji se citim nejlépe.
Doma je zkratka doma.

Domov je mistem, kde je
nam dobfe.




V mém pokoji mam vse, co potrebuiji.

Postel, psaci stul s PC, skrin, knihovnic¢ku, policku, koberec, kvétiny,
obrazky. V pokoji si sam uklizim. Rad pozvu kamarady, abychom si
povidali, hrali si a nebo oslavili spolu narozeniny. To si pak pokoj
slavnostné vyzdobim a pripravim pohosténi. V mém pokoji je mi
dobre a jsem rad, ze mi ho rodice takto zaridili. Vazim si toho, protoze
vim, ze nékteri kamaradi ho mit nemohou.



Jaké hodnoty pro vytvoreni spokojenéeho
domova jsou dulezité ?

« zdravi vSech ¢lent rodiny
dobra komunikace, vzajemné naslouchani
spomoc a podpora vSech clenu
‘respekt,divéra

*spole€¢né ¢innosti, hry, humor
*vzajemné pusobeni, ovliviiovani
sdileni straveného ¢asu

*smysl pro zodpovédnost
tradice a ritualy
*uznani soukromi

e

Doplnte vSe, co je dal pro vas dulezité.
Co bychom vzdy kladli na prvni misto ?

s e
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Otazky, uvahy, prani

Jaka je moje rodina.
Rodice, sourozenci, ostatni pribuzni.

Kde bydlime a jak se o sviij domov starame.
Mij pokojicek, mé soukromi.
Rozumime si doma ? Ja jako ¢len rodiny.
Ma predstava o mé budouci rodiné.

Co vSe budu muset udélat pro svoji rodinu ?
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