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Télesna vychova

Vychova ke zdravi — Na prahu dospélosti
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Télesna vychova

Téma (klicova

Puberta, reprodukce,pohlavni orgdny, menstruace, oplodnéni, téhotenstvi,

slova) antikoncepce, planované rodicovstvi.
Ocekavany Z4ci si procvi¢uji zakladni znalosti z oblasti sexualni vychovy. VyuZivaji svych
vystup znalosti a upeviuiji si tak védomosti.
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Pracovni list — M. Word
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Na prahu dospélosti — pracovni list je zaméren na sexualni vychovu dospivajicich
74k0. Zaci pracuji samostatné nebo ve dvojicich, odpovidaji na zadané otazky.
Pracuji pfimo v PC nebo pisemné na vytiStény pracovni list.
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. Zaskrtni to, co je spravné (vyber jednu nebo vice moznosti).

Puberta je : a) obdobi riistu
b) plnoletost
c) obdobi dospivani
d) nemoc
e) proces télesnych zmén
f) obdobi, kdy jsme na II. stupni ZS

. Odpovéz na otazku tim, Ze podtrhnes jedno spravné slovo, nespravné skrtni nebo
vymaz. Co je reprodukce?

Reprodukce je ... dospivani, rozmnozeni, krvaceni, porod, onemocnéni.
. Reprodukcni pochody u Zen jsou (podtrhni tfi spravna slova) :
Menstruace, kojeni, dospivani, oplodnéni, pohlavni organy, téhotenstvi.

. Otdazka pro divky i chlapce.
Vyjmenuj nékteré pohlavni organy Zeny.

. Otdazka pro chlapce i divky.
Vyjmenuj nékteré pohlavni organy muze.

. Vysvétli pojmy :
a) Ovulace:
b) Oplodnéni :

¢) Menstruace :




7. Popis, co je planované rodicovstvi. NapiS, co si o tom mysliS a jak by se mél ¢lovék
chovat, aby nedoslo k nechténému otéhotnéni.

8. Jaké znas druhy antikoncepce? Napis.




