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Ocekavany vystup 74k sleduje vyklad ugitele a aktivné se zapojuje, odpovida na otazky,
diskutuje, projevuje své nazory a zkusenosti.

Druh uéebniho materialu Prezentace PowerPoint
Anotace Na prahu dospélosti — prezentace je zaméfena na sexualni vychovu
(popis zplsobu pouziti) dospivajicich zakl s casovou dotaci 2 — 3 hodiny. Vyucujici poskytne zakiim

dostatek informaci a ptehled k dané problematice. Béhem prezentace s zaky
otevien¢ hovoii a navozuje tak vhodnou situaci, kdy zaci diskutuji a dotazuji se
bez ostychu. Vyucujici téz rozhodne, zda zvoli skupinu divek, chlapcti nebo
smisenou skupinu. Této prezentace vyucujici vyuzije k dal§imu prohloubeni
uciva a zaméii se téz na dalsi otazky jako je napt. bezpecny sex, atd. . K této
prezentaci nalezi pracovni list se stejnym nazvem.
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Na prahu dospé€losti

OBDOBI DOSPIVANI
DIVEK A CHLAPCU




& DOSPIVANI - PUBERTA &“"

Puberta je obdobi a proces telesnych zmeén, pri kterych se télo
ditéete meéni na télo fyzicky dospéleho cEloveka schopného se
rozmnozovat. Puberta je inicializovana hormonalnimi signaly z
mozku do pohlavnich organt. Pohlavni organy produkuji rizné
hormony, které stimuluji rast, funkci nebo promény mozku, kosti,
svall, klize, vnitinich a pohlavnich organu.

Psychické zmeény v puberte

V obdobi dospivani si ¢clovéek zacne uvédomovat svou osobnost.
Napodobuje myslenky, které jsou charakteristické pro jeho dobu,
nebo napodobuje néjaky svuj idol. Boufri se proti autoritam,
obzvlast proti rodiéam. Clovék zaéne navazovat a poznavat
pratelstvi a lasku a v tomto véku pozna také nasili a zklamani.
Neustale pozoruje svoje télo a jeho zmeény.


http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Blo
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dosp%C4%9Blost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozmno%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%BD_mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kost

REPRODUKCNI SYSTEM

O

Pohlavni aktivita je zakladni pud a soucasné jediny,
ktery maji lidé spole€ny s ostatnimi zivocCichy.
Vyzaduje ho potreba reprodukce (rozmnozeni)
k zabezpeceni preziti druhu. Reprodukcni organy a
zlazy se u lidi zacinaji vyvijet v obdobi rustu,
v puberte.

Dokonale sladény ¢asovaci mechanismus u zen ridi
hlavné telesné reprodukcni pochody, které se projevuji
jako menstruace, oplodnéni a tehotenstuvi.

* *




Z dévcat se v puberté stava zena

e Menstruacni cyklus je pravidelné se
opakujici déj v dutiné déloZni.
Hlavnim cilem tohoto déje je pripravit
délozni sliznici Kk pfijeti oplozeného
vajicka.

e Menstrua¢ni cyklus se pocita od
prvniho dne krvaceni do krvaceni
dalsiho a jeho pramérna délka se
pohybuje v rozmezi 25 — 30 dnt.

e Ovulace je okamzik, kdy dojde k

uvolnéni zralého vajicka
z vajecniku. Uvolnéné vajicko
zacne pomalu sestupovat

vejcovodem k déloze. Pokud se
béhem této cesty setka se spermii,
dojde k jejich vzajemnému splynuti
a oplodnéni vajicka.

O

* Reprodukcni organy zeny

Vejcovody
Vajecniky

Dé|oznfHrd

}Pochva
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Pohlavni organy zeny



http://cs.wikipedia.org/wiki/vejcovody
http://cs.wikipedia.org/wiki/mo%C4%8Dov%C3%BD_m%C4%9Bch%C3%BD%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/stydk%C3%A1_kost
http://cs.wikipedia.org/wiki/bod_G
http://cs.wikipedia.org/wiki/klitoris
http://cs.wikipedia.org/wiki/mo%C4%8Dovod
http://cs.wikipedia.org/wiki/pochva
http://cs.wikipedia.org/wiki/vaje%C4%8Dn%C3%ADky
http://cs.wikipedia.org/wiki/tra%C4%8Dn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/d%C4%9Bloha
http://cs.wikipedia.org/wiki/po%C5%A1evn%C3%AD_klenba
http://cs.wikipedia.org/wiki/d%C4%9Blo%C5%BEn%C3%AD_hrdlo
http://cs.wikipedia.org/wiki/kone%C4%8Dn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/anus
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/Female_reproductive_system_lateral_nolabel.png

Pohlavni organy muze

1. moc¢ovy méchyr
2. stydké kost

3. penis

4. toporivé téleso
5. Zzalud

6. predkozka
7. usti mocové trubice

8. tracnik
9. konecnik
10. semenny vacek

11. ejakulacéni vyvod
12. prostata

13. Cowperova zlaza
14. anus

15. chamovod

16. nadvarle

17. varle

18. Sourek Obrazek & 3



http://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C4%8Dov%C3%BD_m%C4%9Bch%C3%BD%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stydk%C3%A1_kost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Penis
http://cs.wikipedia.org/wiki/Topo%C5%99iv%C3%A9_t%C4%9Bleso
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDalud_(penis)
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99edko%C5%BEka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C4%8Dov%C3%A1_trubice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tra%C4%8Dn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kone%C4%8Dn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Semenn%C3%BD_v%C3%A1%C4%8Dek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ejakula%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%BDvod
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prostata
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cowperova_%C5%BEl%C3%A1za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A1movod
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nadvarle
http://cs.wikipedia.org/wiki/Varle
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ourek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Male_reproductive_system_lateral_nolabel.png

Poceti a rozmnozovani

Poceti je spojeni spermie a vajiCka. Tento slozity proces je uspésny,
pokud se pohlavni styk uskuteCni v dobé ovulace. Pri kazdé ejakulaci vylouCi
muz sperma. Miliony spermii putuji nahoru do délohy a vejcovodu. Pohybuiji se
prudkym Svihanim drobnych biCikd. Oplodnéni probiha tak, Ze spermie
pronikne povrchem vajiCka. Po oplodnéni ostatni spermie hynou.

VajiCko a spermie, ktera ztraci svuj biCik, se spoji a vytvofi jedno jadro,
které se zaCne délit. Oplodnéné vajiCko potom sestupuje do délohy, kde se
uhnizdi a je vyzivovano ve vystelce delohy.

Po skonceni tohoto procesu je pocCeti dovrSeno a zacina téhotenstvi.
Vyvijejici se vajiCko se oznacCuje jako embryo. Plod je pojmenovani jesté
nenarozeného ditéte (asi dva meésice po oplodnéni vajicka).

1.meésic 3.mésic 6.mésic 9.meésic
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Month_3.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Month_6.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Month_9.svg

Co je planované
rodicovstvi

Péce o téhotnou zenu —

poradna pro téhotné

Planované rodicovstvi je snaha
partnerského paru, aby otéhotnéni a
porod nastaly v nejvhodnéjsi dobé.

Planované rodic€ovstvi je ve vSech

civilizovanych zemich svéta
povazovano za zakladni lidské
pravo.

A planované rodiCovstvi se jiz stalo
soucasti zivotniho stylu — zena sama
planuje pocet svych déti a dobu
jejich narozeni.

Bylo by idealni, kdyby se na celém
svété rodily déti pouze rodi¢um, ktefi
Si jejich narozeni skuteCné preji.

Zena by méla navstivit svého Zenského
lékare dva az tifi tydny po vynechani
menstruace. Pokud se potvrdi
téhotenstvi, je sledovana v poradné
pro téhotné. Poradna byva ambulanci
zenského lékare, ktery ma obvykle pro
téhotné zvlast vycélenény ordinacni
hodiny.

Proé¢ vlastné téhotné Zeny navstévuji
poradny?

v poradné se odbornym vySetirfenim
potvrzuje téhotenstvi,

vypo¢éitava se délka trvani téhotenstvi a
stanovuje se i termin porodu,

lékar sleduje stav organismu téhotné
Zeny a vyvoj ditéte v téle matky.



javascript:edit(152073)

ANTIKONCEPCE

O

Planované rodi€ovstvi splyva s pojmem antikoncepce — snaha
zabranit otéhotnéni

Déleni antikoncepce (uvadime zakladni délenj) :
U Bariérové metody
Kondom
Posevni pesar
4 Hormonalni antikoncepce zenska
Pilulky
Injekce
Naplast
Nitrodélozni telisko
Vaginalni krouzek
0 Hormonalni muzska antikoncepce
U Prerusovana souloz



http://cs.wikipedia.org/wiki/Antikoncepce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antikoncepce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antikoncepce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antikoncepce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antikoncepce
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