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Télesna vychova

Vychova ke zdravi — Zivot bez zavislosti
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vzniku DUM

Roénik a typ skoly | 8. —9. roénik ZS praktické

SVP ,UCime se pro zivot™, ¢.j. 580/07, RVP pro ZV, ptiloha pro LMP

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci
predmeét

T¢lesna vychova

Téma (klicova
slova)

Zavislost lidi, legalni drogy, odmitnuti drog, mladi lidé a koufeni, vyroba cigaret
a smysl jejich vyroby.

Ocekavany vystup

74k odpovida na zadané otazky, je nucen premyslet nad smyslem uZivani drog a
kouteni mladych lidi. Uvede ptiklad, co by mladi lidé naopak méli pro své zdravi
délat.

Druh uéebniho

Pracovni list — M.Word

materialu

Anotace Zivot bez zavislosti — pracovni list zaméfeny na prevenci uzivani drog.
o Zak pracuje samostatné nebo skupinové podle zadanych tkold, projevuje

(popis zplisobu | yé nazory a postupy.

pouZiti) Pracovni list je vhodné vypracovavat v PC, ale je mozné jej vytisknout.

Velikost

232 kB




1. Zavislost je néco, bez ceho se clovék nedokdaze obejit. NapisS na co
muze byt clovék zavisly.

2. Podtrhni drogy se kterymi se miizeme bézné setkavat a které si
muZeme legdlné koupit.

Kofein, pervitin, hasis, |éky, extaze, nikotin,

marihuana, alkohol, rozpoustédl|a, heroin, kokain

3. Je zavislost na drogach nebezpecna? Pokud ano, tak proc. Napis.




4. Jak bys reagoval(a), kdyby ti nékdo nabidl drogu (marihuanu, extazi,
pervitin, atd.). Napis, jak by si se zachoval(a).

5. Pro¢ mladi lidé koufi? Podtrhni vhodnou odpovéd. Co si mysliS ty a
cemu Véris.

» Je tim divodem nikotin — latka, ktera vyvolava silnou zavislost.

» Koureni cigaret napomaha k uklidnéni a ulevit si od stresu.

» Cigareta mladym lidem pomaha prekonavat prekazky a byt v parté
obliben, protoze v parté vSichni koufri.

» Mladi lidé koufi, protoze si musi vSe vyzkouset a pak jiz koufit musi.

» Pokud mlady ¢lovék koufi, je dospélejsi.

Precti si pravdu o koureni cigaret a pak si rozmysli, co podtrhnes.

Tim pravym diivodem je nikotin. Je to Iatka na kterou vznikne silna zavislost.
Jestlize se hladina nikotinu sniZi, kurdk pocituje abstinenéni pfiznaky. Mize
byt nervozni a podrazdény.




6. Co musis udélat, abys nebyl(a) zavisly(a) na nikotinu? Napis jednou
vétou.

7. Co je pasivni koureni ? Podtrhni.
a) Pobyt v zakoureném prostredi.

b) Pauza mezi dalsi, jesSté nevykourenou, cigaretou.

8. Kdyz cigarety lidem Skodi, proc se vyrabéji? Pokud vis odpovéd,
napis ji. Pokud nevis, zeptej se svého ucitele nebo spoluzak .

9. Nakresli nebo napis, co by mladi lidé méli pro své zdravi délat.




