L]
*
i * * o I ..' !
. v * 0 4
evropsky * X ‘t
socialni = -
[ fondv CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VY__lll/2__INOVACE__77

V)'fchova ke zdravi — Zivot bez zavislosti




* * P
= * * °
evropsky [
socialni

~ OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Autor DUM

Mgr. Jarmila Kesnerova, s vyuzitim internetovych stranek.

Datum (obdobi) vzniku DUM

17.5. 2012

Rocnik a typ Skoly

8.—9. ro¢nik ZS praktické

SVP

,UCime se pro zivot®, ¢.j. 580/07, RVP pro ZV, ptiloha pro
LMP

Vzdé€lavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmeét

Télesna vychova

Téma (klicova slova)

Zavislost, navykové latky, rozdéleni drog, historie drog,
vznik zéavislosti.

Ocekavany vystup

74k sleduje vyklad uéitele a aktivné se zapojuje, odpovida
na otazky a plni zadany ukol.

Druh u¢ebniho materialu

Prezentace PowerPoint

Anotace
(popis zptisobu pouZziti)

Zivot bez zavislosti je velmi vazné téma. Zaci se seznamuji
se zakladnimi informacemi, vyjadiuji své nazory a znalosti
0 drogach. Ucebni material je téz uréeny Kk prevenci a
uvédoméni si nebezpedi drog. Casova dotace 2 hodiny. K
této prezentaci nalezi pracovni list se stejnym nazvem.

Velikost
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Co je zavislost?

* Pfedstavme si ji jako stav, kdy se Clov€k bez dane latky,
aktivity nebo osoby nedokaze obejit, touzi po ni a chce ji stale
vice. V okamziku, kdy je bez pfedm€tu sve zavislosti, citi se
po psychické a n€kdy i fyzicke strance velmi Spatn€.

® Jakakoliv zavislost je spatnd.

* Zavislost mUze vzniknout nejen na navykové latky, o Cemz
slychame stale Cast€ji, ale i na chovani, které pUsobi pocit
pot€seni nebo levy. Neni nijak vyjimeCna zavislost na
hazardnich hrach.
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Drogova zavislost

o Drogovou zavislosti rozumime uzivani latek
pFirodniho nebo syntetického pitvodu, které
spojuje vysoké riziko vniku zavislosti. Drogové

zavislost je povazovana za nemoc, Fadime ji mezi
chronicka onemocnéni centralni nervové soustavy.
Je tedy mozné ji diagnostikovat, 1é€it, ale také se ji
snazime pFedchazet.

Drogy NE !
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Rozdéleni drog :

° Drogy muzeme rozdélit podle nékolika hled

* 1.Podle postoje spole€nosti k droze :

® Legdlni drogy

* B€Zn€ se s nimi setkavame, jsou spoleCensky tolerovany, ale

mUze na n€ vzniknout stejna zavislost, jako na ilegalni drogy.

Priklad: alkohol, nikotin, Iéky (benzodiazepiny, hypnotika), kofein,

organicleé rozpou§téd]a
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° Nelegélm’ drogy

* Drogy "mimo zakon", spoleCnosti netolerované, jejich
pfechovévém’m a prodejem nebo pf'edém’m se dostavame do

stfetu se zakonem.

A4 . V.V . . .
Priklad: marihuana, hasis, pervitin, heroin, extaze

* Otazky
e Které drogy se daji bézné koupit?
®* Mohou je koupit také dé€ti, kterym neni jesté 18 let?
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* Omamné a psvchotropm latkv jsou Dravde'podobne vvuzwanv D

Zavislost je velmi starou neresti
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pocatku déjin lidstva. Latky ménici lidské v€domi byly dilleZit
sou€asti naboZenskych i jinych ritulii ve v€t§iné starovékych

kultur. Latky byly ale vzdy podavany ,,pod dohledem* Samanii,

kné€Zich a dalSich osob, které s nimi mély bohaté zkuSenosti

a dokazaly ofekavat, jak droga ovlivni vnimani, mySleni a télesné

funkce jejich soukmenovcu.

Problémy se ale dostavily v momenté, kdy pFestalo byt uzivani
psychoaktivnich latek spojeno s ndboZenskymi a spoleCenskymi
tradicemi a ritualy. Nariist drogového problému rovnéZ souvisel
s rozvojem farmaceutického a chemického primyslu, ktery zacal
vyrabét celou Fadu syntetickych slou€enin ve velkém mnozZstvi.
Drogy se staly pfedmétem obchodu, slibovaly snadné a vysoké
finan€ni zisky. Narust nabidky na €erném trhu byl nasledovan
vysokou poptavkou.

Ny

(@
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Diulvodu, které vedou ke vzniku zavislosti, je cela
rada.

K tomu, aby mlady ¢lové€k za€al experimentovat

s drogou, ztratil nad uzivanim kontrolu a nakonec
se stal zavislym, je zapotFebi souhry mnoha
okolnosti.

Uplatiuji se dédi¢né predpoklady, vliv prostredi

i vlastnosti drogy, se kterou se doty€ny setka.

Znas n€koho ze svého okoli, kdo vzal

drogu?
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Proc¢ je drogova zavislost nebezpecna?

* Vznika pomérné rychle.
* Drogové zavisly si nepFipousti, Ze ho droga stahne
ke dnu.

* Jen malokdy se mu podafFi, aby s drogou skon¢il
sam, navzdy a bez problému.

Rekni drogam NE !

Obrazek ¢. 1



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Pyschoactive_Drugs.jpg

Pro¢ Clovek viastné zacne brat drogy?
MuUzZeme si to predstavit asi takto :

Clovék se citi normalné, a vezme drogu.

Nahle je mu lépe nebo bajecné.

ﬁéinky drogy vSak odezni a Clov€k se zase citi
normalné. Ale cht€l by znovu pocitit ten lepsi a
bajeCny pozitek.

Vezme opé€t drogu.
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Po néjakém case to muze vypadat takto :

Vezme drogu.

Citi se dobre.

Pozdéji je mu vSak hur nez pred tim, kdy drogu
vzal.

Resi to dal3i davkou drogy nebo Vy§§f davkou

A

opiétﬁ.
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Pak uz schéma zavislosti vypada takto

Citi se mizerné, ba jesté hur.
Vezme drogu.

Je mu jakZ takZ normalné, ale o blaZzenosti
nemize byt Fec.
A tak stale dokola.

m) - Zivot s drogou se muze takto
promeé€nit v ten nejtryzniveé;si
stereotyp.
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Naugé se alkohol, cigarety a drogy
odmitat! Jak? Drsné!

Ahoj Jano, Ahoj Michale,
vezmi si. nechci.
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Jak bych se zachoval(a) ja?
e Rekni drogam NE'!




Obrazek €. 1 :[cit. 2012-05-13]. Dostupny pod licenci Wikimedia Commons
na WWW:

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Pyschoactive_Drugs.jpg

VSechny ostatni obrazky :[cit. 2012-05-14]. Obrazovy material dostupny pod
licenci Public domain na WWW : http://www.clker.com/search/drugs/1




