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Télesna vychova

Vychova ke zdravi — AIDS
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét

Telesna vychova

Téma (klicova
slova)

AIDS, HIV, prevence

Ocekavany vystup

74k pouziva nabytych védomosti a plni zadané tikoly. Aktivné ziskava a
upeviiuje poznatky 0 AIDS.

Druh uéebniho

Pracovni list — M.Word

materialu

Anotace AIDS — pracovni list zaméfeny na ziskani znalosti o AIDS a prevenci.
‘ Pracovni list je vhodné vypracovavat v PC, ale je mozné jej vytisknout.
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AIDS

Co znamena byt HIV pozitivni?

Znamena to, ze Clovek je nakazen virem HIV, ktery zptiisobuje AIDS. Neznamena to jeste, ze
toto onemocnéni ma. Znamend to vSak, Ze timto virem muze nakazit né€koho jiného. Jak?
Existuji ti'i zptusoby pienosu :

1. Nechranénym pohlavnim stykem
2. Kurvi (hlavné injekénim uZivanim drog pfi pouzivani spole¢ného ,,nadobicka*

3. Z nakazené matky na plod v téhotenstvi, pfi porodu nebo kojeni

Infikovani lidé mohou zistat bez privodnich jevli po mnoho let, poté¢ se dostavi ptiznaky

AIDS. Projevi se horeckou, zdufenim miznich uzlin, nechutenstvim, prijmy, hubnutim a
unavou. NakaZené osoby umiraji na bézné infekce, které u lidi s normélni obranyschopnosti
probihaji bez ptiznakti nebo jen lehce.

Moderni Iéky dokaZou vyrazné prodlouzit dobu od ndkazy do vypuknuti nemoci, ale pacienta

zcela vylécit nedovedou.

AIDS nadale na vzestupu

Onemocnéni AIDS za poslednich 25 let, kdy byl hlaSen prvni ptipad, zménilo svét. Od té
doby si AIDS vyzadal 25 miliont lidskych zivotd, virem HIV bylo infikovano dalSich 40
milion. Onemocnéni se celosvétove stalo hlavni pfi¢inou tmrti muzi i Zen ve véku 15 az 59

let. AIDS se stal nejvétsi hrozbou soucasnosti.

Svétovy den AIDS je 1. prosinec
Jeho smyslem je zhodnotit vysledky kampané proti této zdkeiné nemoci a upoutat pozornost k
problémiim souvisejicim s epidemii.

Co délat, abych se nenakazil(a) virem HIV? Nejlepsi ze vSeho je

A
vsak prevence.
Prevence znamend soustavu opatreni, kterd maji predchdzet néjakému neZdadoucimu jevu, napriklad
nemocem, drogovym zdvislostem, zloCiniim, nehoddm, neuspéchu ve skole, ......

V tomto pfipadé jde o zodpovédné chovani a dodrzovani jistych zasad, kterymi chranime své zdravi
> Sexualné abstinovat nebo mit jednoho stalého partnera, byt si vzajemné vérni, partnery
nestfidat, vyhybat se neznamym a ndhodnym partnerim, pouzivat kondom (prezervativ)
> Nebrat drogy




1.Vypracuj kviz a ziskej informace o AIDS. Zaskrtni
nebo barevné oznac spravnou odpovéd.

K prenosu AIDS dochazi :

a)Polibkem

b)Pfi pohlavnim styku nebo krvi

c) Pri Stipnuti komarem a jinym hmyzem
d)Na zachodech a sprchach

Pfed nakazou AIDS se muzes chranit tim, ze :
a)Budes mit jednoho stalého partnera
b)Budes pfi pohlavnim styku pouzivat kondom
c) Se budes tvafrit, jako by se té to netykalo
d)Si nebudes pichat drogy do Zil

Z hlediska prenosu AIDS je riskantni a nebezpecné :
a) Cestovat do zahranici

b)Chodit s kamarady do bazénu nebo sauny

c) Uzivat drogy a pichat si je do zil

d)Mit nechranény styk nebo stfidat partnery



2. Zahraj si pexeso. Spoj dvojice k sobé (otazku a odpovéd). Muizes téz

vytisknout a vystfihnout.
(vloZeni —tvary — cary, Sipka)

- Nejdilezitéjsi je prevence.

vewvs

Co je nejdulezitéjsi v boji Sexudlnim prenosem, krvi,

proti AIDS? prenosem z matky na dité.

Jaky je zpUsob prenosu?




