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Vychova ke zdravi — Sikana
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Rocnik a typ Skoly

8.—9. roénik ZS praktické

7

SVP

,UC¢ime se pro zivot“, ¢.j. 580/07, RVP pro ZV, ptiloha pro LMP

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét

Télesna vychova

Téma (klicova
slova)

Sikana, obét’, agresor, Linka bezpeci.

Ocekavany vystup

Zak pouziva nabytych védomosti a zkuSenosti. Seznamuje se se zakladnimi
informacemi o $ikané, hleda feSeni, odpovida na otazky, vyjadiuje sviij nazor.

Druh uéebniho

Pracovni list — M.Word

materialu

Anotace Sikana — pracovni list zamé&feny na prevenci proti ikané. Je vhodné list
. vypracovavat vV PC, ale je mozné jej vytisknout.

(popis zplsobu

pouziti)

Velikost

232 kB




SIKANA

1. Co je to SIKANA ?

v
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zika, pripadné skupinu Ziki. Je to cilené a obvykle opakované uZziti
nasili jedincem nebo skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Zaki, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupeZzi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. MiZe mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i Zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzaki.

Slovo Sikana ma pivod ve francouzském ,chicane“, coZ znamena
»zlomyslné obtéZzovani,

Sikanoviani je velice zavaZny, spoledensky nebezpe&ny jev, ohroZujici obét’
fyzicky, ale zejména psychicky. To jsou diivody, pro¢ nesmime Sikanu
piehliZet nebo zleh¢ovat. Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahi.

2. Vi§, jak je obéti Sikanovani?
Precti si udaje a dopln podle svého uvazeni, jak se takové dité, obét’
Sikany, asi citi.

Obét’ se boji chodit do skoly, mé horsi znamky, ma poSkozené
seSity, ucebnice, ....



http://cs.wikipedia.org/wiki/Francouz%C5%A1tina

3. Odpovidej, prosim, na zadané otazky.

a)

b)

c)

d)

f)

Jak se citiS ve své tridé?

Co vsSe povazujes za Sikanu?

Byl jsi svédkem podobného chovani?

Umél by si se sam takovému chovani branit?

Jak by mohla skola takovému chovani zabranit?

Komu bys fekl, Ze té nékdo ze tfidy urazi a ponizuje?

Vvl ve

4. Co musi ihned udélat obét Sikany? Zaskrtni spravnou odpovéd.

a)

b)

c)

To, ze ho nékdo trapi, musi udrzet v tajemstvi, aby mu agresor (ten,ktery sikanuje) jeSté
vice neublizoval.

Musi se svéfit doma rodi¢am.

Musi to fict svému kamaradovi.




5. Precti si nazory tvych vrstevniku z jiné Skoly. Mazes pripsat svij nazor

do prazdné popisky.

Kazdy ma pravo zit

v klidu a zaroven nikdo
nema pravo jen tak
ublizovat
druhému.(9.tf.)

ﬁ/lysll'm si, Ze by se ten\

dotycny nemél bat Fict
to rodicm. A kdyz se
boji, miZe zavolat na
linku bezpedi atam mu
urcité poradi. Problémy
se maji vzdycky resit.
(8.tt.)

/Ja’l osobné bych \

Sikanu trestal velmi
tvrdé. Klidné bych
nezletilé posilal za
mrize. (8.tf.)

o

Sikana je nemoc
toho, kdo Sikanuje.
(9.tr.)

Nejdulezitéjsi podle
mé je, aby se

Sikanovany mél na
koho obratit a mél
alespon néjakou

jistotu, Ze ho maji
radi. Treba rodina.
(9.tr.)

6. Znas dislo Linky bezpedi?

800 155 555

Spalkova, D3aja, Liberec : Alfa marketing, 2007



