a®
U
Q
* i
evropsky [NEEHINE
socialni r OP Vzdélavani
v fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
VY__1I/2__INOVACE__79

T¢lesna vychova
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Rocnik a typ
Skoly

8.-9. roc¢nik ZS praktické

Svp

,UCime se pro zivot“, ¢.j. 580/07, RVP pro ZV, pfiloha pro LMP

Vzdélavaci
oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci
obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci
predmét

Télesna vychova

Téma (klicova

Lidské télo - ocni svaly, mozek, patef, stehenni kost, tfrminek, pokozka — epidermis,

slova) nervové buriky,
Ocekavany Zak spravné pfifazuje nadpis k danému vyroku. Lépe si zapamatuje, jak je nase télo
vystup tvoreno.
Druh Pracovni list - M.Word
ucebniho
materialu
Anotace Lidské télo ma také své rekordy, které je duleZité znat. Lépe pozname své télo a

' uvédomime si, kde je zraniteln&jsi, citlivéjsi a kde naopak ma své silnéjsi stranky. Zak
(p(fpls si postupné cte jednotlivé vyroky a snaZzi se spravné pfiradit nadpis. Na posledni
zpus?bu strance je uvedeno feseni a zak si tak zkontroluje svoji préci. Pracovni list je mozné
pouZiti) vytisknout.
Velikost 229 kB




Co bychom také méli védét o lidském téle

NEJDELSI KOST NEJRYCHLEJSI SVALY
NEJSILNEJSI KOST NEJTVRDSI KOST
NEJKRATSI KOST NEJVETSI ,,ZROUT“ ENERGIE
NEJVETSI SVAL NEJSILNEJSI KUZE

NEJTENCI KOZE

NEJROZSAHLEJSI ORGAN NEJDELSI NERVOVE BUNKY

Napis$ nebo zkopiruj (Ctrl+c, Ctrl+v) do ramecku spravny nadpis : NEJDELS| KOST,
NEJSILNEJSI KOST, atd.

1.

...V lidském téle vedou od patere az do koneckud prstd na nohou. Jejich délka
mUze byt az 1,5 metru.

2.

...lidského téla je kost stehenni. Méfti az 50 centimetr(. U hodné vysokych lidi
narostly jejich stehenni kosti az do délky 76 centimetr(.

3.

Nejtenci kGizi madme na ocnich vickach.

4.

Kost stehenni je rekordmankou i v dalsi oblasti : je nejsilnéjsi kosti lidského téla.
Je pevnéjsi nez beton a dokazala by unést az dva a pal tuny! To je dvakrat vic,
nez kolik vaZi Skoda Fabial

5.

...tu mame na zadech — tam dosahuje tloustky 4 milimetrd. Povrchova pokozka
(takzvanad epidermis) je nejtlustsi na dlanich a na chodidlech.




6.

...lidského téla je trminek, ktery se nachazi v uchu. Méfi jen 2 milimetry.

7.

...tvého téla je mozek — spotfebovava jednu pétinu veskeré energie organismu.

8.

...lidského téla je velky sval hyZzdovy. Je to ten sval, na kterém pravé sedis.

9.

...V lidském téle je kost spankova.

10.

...lidského téla je kize — vazi 3 az 4 kilogramy (u dospélého c¢lovéka,
samoziejmé).

11.

...téla jsou oc¢ni svaly umoznujici mrkani.

12.

KGzZe je nejrozsahlejsim organem — kdyby se natahla, pokryla by 2 metry
ctverecni, klzZe ditéte ve tvém véku asi 1,5 metru ¢tverecniho.




Kontrola spravnosti :

1.

10.

11.

12.

NEJDELSI NERVOVE BUNKY

...V lidském téle vedou od patere az do koneckl prstli na nohou. Jejich délka mize byt az 1,5
metru.

NEJDELSI KOST

...lidského téla je kost stehenni. Méfi az 50 centimetrl. U hodné vysokych lidi narostly jejich
stehenni kosti az do délky 76 centimetrd.

NEJTENCI KUZE
Nejtendi kiiZzi mame na ocnich vickach.
NEJSILNEJSI KOST

Kost stehenni je rekordmankou i v dalsi oblasti : je nejsilnéjsi kosti lidského téla. Je pevnéjsi
nez beton a dokazala by unést az dva a pal tuny! To je dvakrat vic, nez kolik vazi Skoda Fabia!

NEJSILNEJSI KUZE

...tu mdme na zadech — tam dosahuje tloustky 4 milimetrd. Povrchova pokozka (takzvana
epidermis) je nejtlustsi na dlanich a na chodidlech.

NEJKRATSI KOST

..lidského téla je tfminek, ktery se nachazi v uchu. Méfi jen 2 milimetry.
NEJVETSI ,ZROUT“ ENERGIE

..tvého téla je mozek — spotfebovava jednu pétinu veskeré energie organismu.
NEJVETSI SVAL

..lidského téla je velky sval hyZdovy. Je to ten sval, na kterém pravé sedis.
NEJTVRDSI KOST

...V lidském téle je kost spankova.
NEJTEZSI ORGAN

...lidského téla je klize — vazi 3 aZ 4 kilogramy (u dospélého ¢lovéka, samoziejmé).
NEJRYCHLEJSI SVALY
...téla jsou ocni svaly umoziujici mrkani.

NEJROZSAHLEJSI ORGAN: KiiZe je nejrozsahlej$im organem — kdyby se natéhla, pokryla by 2
metry Ctverecni, k(ize ditéte ve tvém véku asi 1,5 metru ¢tverecniho.



