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@© Deprese

® Onemocneéeni celého organismu
® Poruchy nalady, patologicky smutek

® Je Castou zdravotni obtizi, ktera postihuje az
10% lidi

® Priciny vzniku deprese nejsou dodnes zcela
objasnény
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Projevy

Dlouhodobé poklesla a Spatna nalada

Dotycného nic nebavi a ztraci zajem o vsechny Cinnosti
Pocit beznadéje a neschopnost radovat se

Dotycny pocituje ¢astou Unavu a ma malou sebedtvéru
Pocity bezcennosti nebo viny

Sebeposkozovani

Sebevrazedné myslenky (15% depresivnich pacientu
spacha sebevrazdu)



e Pocity ménécennosti byvaji v
horsich stadiich velmi silné.
Clovék radsi s nikym
nekomunikuje, protoze se boji
ostatni zatézovat svymi
starostmi.
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4 faze nemoci
® Lehka

> Clovék se musi do kazdé ¢innosti nutit, uzavird se do sebe,
nema z niceho radost, ale néjaké véci zvlada udélat - v
domacnosti i v praci.
® Stredneé tezka
> Dotycny je nestastny, nedokaze pracovat a nic ho nebavi.
® Teézka
> Postizeny se o sebe nedokaze postarat, zanedbava osobni
hygienu, bez hlubsiho zaujeti dela nenarocné veci napr. na
pocitaci, ale moc toho nezvladne . Cas travi lezenim v posteli a
zabyvanim se svymi chmurnymi myslenkami.
® Teézka s psychotickymi priznaky
> Stejné priznaky jako u tézké depresivni epizody, ale dale se
vyskytuji navic vidiny a/nebo bludy.






® Deprese je léCitelna neékolika moznymi zpUusoby.
® Lehci formy jdou zvladnout pomoci

> psychoterapie
® Zavaznejsi formy

> antidepresiva a jina psychofarmaka.

> Nekteré typy depresi reaguji dobre na lécbu
fototerapii. Velmi tézké formy deprese, kde i léky
selhavaji, pak vetsinou odbornik indikuje |écbu
elektrokonvulzivni (elektrosoky).



LeCba
@ Antidepresiva

> Antidepresiva jsou léky, které umoznuji lepsi prenos
vzruchu v nékterych neurotransmiterovych systémech
mozku tim, ze zvysuji dostupnost chemickych
prenasecu na nervovych zakoncenich. Jde zejména o
serotoninovy, noradrenalinovy nebo dopaminovy
prenasecovy systém, ktereé v depresi funguiji
nedostatecné. Antidepresiva jsou velmi ucinné léky u
depresivnich a uzkostnych stavuy, ale i v celé radé
dalSich indikaci (napr. u chronickeé bolesti, tnavového
syndromu ap.).



® Antidepresiva predepisuje psychiatr
® Lécba trva mesice, nékdy i roky

® ldedlnim zpUsobem lécby vétsSiny depresi je
kombinace farmakoterapie a psychoteraple




Antidepresiva

® [oloft

® Elity

® Prozac

® Mianserin
@ Trittico AC
® Citalec




Zdroje

® http://www.morguefile.com/archive/#/¢
g=antidepressant

® Autor prezentace

® Obrdzky:

http://www.morguefile.com/archive/display /839101
http://www.morguefile.com/archive/display/16046
http://morguefile.com/archive/display/148982
http://morguefile.com/archive/display /27957
http://morguefile.com/archive/display/187879
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Materidly jsou urceny pro bezplatné
pouzivani pro potreby vyuky a vzdélavani
na vsech typech skol a skolskych zarizeni.
Jakékoliv dalsi vyuziti podleéhd skolskému
zGkonu.



