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Anotace:  Potraviny, zdravá výživa
Autor: Mgr. Dagmar Šaflová
Základní škola a mateřská škola T. G. Masaryka Fulnek
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět - prvouka
Očekávaný výstup: Žák si procvičí učivo – správný výběr zdravých potravin, sestaví si jídelníček 
na celý den
 Druh učebního materiálu: pracovní list 
 Cílová skupina: žák
Stupeň a typ vzdělávání: základní vzdělávání – 1. období, 2. ročník
Typická věková skupina: 7- 8 let
Vytvořeno: 12. 2. 2012















Potraviny - výživa  
Jméno:_________________
1. Napiš svůj jídelníček za celý den, nezapomeň na nápoje   
	Snídaně

	


	Svačina

	




	Oběd

	




	Svačina

	




	Večeře

	





 

2. Vybarvi   h

hnědě: pečivo                                    chleba           mléko       rajče             kuře                      veka 
 červeně: masné výrobky                       jogurt       párky        sýr      ryba       tvaroh                     
modře: mléčné výrobky                   máslo     rohlík     jitrnice       jablko
 zeleně: zeleninu                                  hruška                      paprika      
žlutě: ovoce                                               koláč        mrkev        vánočka
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