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Anotace: Pracovní list je určen pro žáky 9. ročníku, slouží k procvičování probrané látky. Žáci si osvojují učivo a seznamují se s tématem reprodukční zdraví. Výukový materiál je doprovázen úkoly a slouží k opakování učiva.


Doplň:
Reprodukční zdraví je schopnost ženy ____________, donosit a porodit zdravé dítě. Předpokladem pro to, aby žena mohla chránit své ___________ a schopnost _____________, je i znalost fungování _____________________________.
Doplň správně tabulku:
	Název fáze
	Popis fáze

	
	Každý měsíc v jednom vaječníku dozrává jedno vajíčko a současně vlivem hormonu estrogenu děložní sliznice sílí a tvoří se zde měkká poduška z prokrvené tkáně. Děloha se začíná připravovat k přijetí oplodněného vajíčka.
 

	Ovulační fáze (kolem 14 dne)
	

	
	Zvýšená produkce hormonu progesteronu způsobuje, že děložní sliznice dále roste a sílí. Jestliže ve vejcovodu dojde k oplodnění, oplodněné vajíčko se dostává do dělohy, kde se zanoří v děložní sliznici. Zde poskytuje potřebnou výživu pro další jeho vývoj.

	Menstruační fáze (1. až 5. den)
	



První den menstruační fáze považujeme za první den ______________. Kolem pátého dne začíná dozrávat nové ____________ a vše se _________________.


Řešení:
Reprodukční zdraví je schopnost ženy otěhotnět, donosit a porodit zdravé dítě. Předpokladem pro to, aby žena mohla chránit své zdraví a schopnost reprodukce, je i znalost fungování menstruačního cyklu, který  je 28 dní.
Doplň správně tabulku:
	Název fáze
	Popis fáze

	Předovulační fáze (6. až 13. den)
	Každý měsíc v jednom vaječníku dozrává jedno vajíčko a současně vlivem hormonu estrogenu děložní sliznice sílí a tvoří se zde měkká poduška z prokrvené tkáně. Děloha se začíná připravovat k přijetí oplodněného vajíčka.
 

	Ovulační fáze (kolem 14 dne)
	Vaječník uvolňuje zralé vajíčko, které se dostává do vejcovodu. Pokud se při své cestě vejcovodem setká se spermiemi, může být oplodněno

	Předmenstruační fáze (15. až 28. den)
	Zvýšená produkce hormonu progesteronu způsobuje, že děložní sliznice dále roste a sílí. Jestliže ve vejcovodu dojde k oplodnění, oplodněné vajíčko se dostává do dělohy, kde se zanoří v děložní sliznici. Zde poskytuje potřebnou výživu pro další jeho vývoj.

	Menstruační fáze (1. až 5. den)
	Pokud nedojde k oplodnění vajíčka, vytvořená děložní sliznice je zbytečná. Proto se její povrchová část odloučí a s krví a neoplodněným vajíčkem odchází z těla ven. Menstruační krvácení trvá obvykle 3- 7 dní.



První den menstruační fáze považujeme za první den cyklu nového. Kolem pátého dne začíná dozrávat nové vajíčko a vše se opakuje.
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