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První pomoc při úrazech končetin 

1.  Při podezření na zlomeninu je třeba postižené místo (končetinu)

      a) zahřát na dostatečnou teplotu

     b) znehybnit (zafixovat)

    c) narovnat 

 2.  Je-li při otevřené zlomenině končetin poraněna tepna, je nutné:  

      a) zlomeninu narovnat, ač se to v jiných případech nedělá
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      c) zlomeninu zafixovat 

 3.  Zraněnému je nutné při úrazu poskytnout: 

      a) dostatek přiměřeně teplých tekutin

      b) jídlo bohaté na cukr, aby byla doplněna ztráta energie 

      c) klid a přiměřené teplo   

4.  Fixujeme-li zranění dlahou, přikládáme ji raněnému: 

     a) přímo na poraněnou končetinu, aby fixace byla co nejpevnější 

    b) na poraněné místo a dlahu vypodložíme proti otlakům 

    c) jen na poraněné místo, okolní klouby musejí zůstat volné

5.  Máme-li podezření na poranění páteře, je nutné:

     a) se zraněným až do příjezdu lékaře nehýbat

     b) zraněného přemístit do stabilizované polohy 

     c) zraněného posadit a opřít o stabilní podložku zad 
6.  Pokud zraněný před příjezdem lékaře jeví známky únavy:

    a) zajistíme klid, aby mohl spát

[image: image3.wmf]    b) zajistíme energetický nápoj proti únavě 

    c) snažíme se pacienta udržet při vědomí 
