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Už víme, že hormony jsou součástí řídící soustavy člověka. Vylučují je žlázy s vnitřní sekrecí, vyplavovány jsou přímo do krve. Zda si pamatuješ, jakou funkci má  ten či onen hormon, zjistíš v následujícím malém testu. 

1. Hormon je  vyměšován nadledvinkami, je základním hormonem stresové situace (útok, útěk), připravuje tělo na výkon. Způsobuje, že se krev soustřeďuje v životně důležitých orgánech (mozek, srdce, plíce), dochází ke zrychlení srdečního tepu, způsobuje rozšíření zorniček. 

a) prolaktin

b) androgen

c) adrenalin

2. U žen tento hormon stimuluje rozvoj mléčné žlázy v době těhotenství a po porodu. Tlumí menstruační cyklus a dozrávání vajíčka. U mužů stimuluje růst předstojné žlázy. Vysoká hladina tohoto hormonu může vést k neplodnosti. 

    a) prolaktin

b) pepsin

   c) glukagon

3. Hormon hlídá v těle hladinu cukru v krvi, konkrétně její hladinu snižuje. V dnešní moderní době umí medicína hormon vyrobit synteticky. Zajímavé je, že jej nelze podávat ústy, protože trávicí soustava  jej rozštěpí a likviduje tak jeho účinky. Proto se do těla vpravuje injekčně. Pro zajímavost – v Československu se tento hormon začal vyrábět v roce 1926. 

a) gastrin

b) inzulín

 c) diabetin

4. Skupina těchto hormonů  je vylučována pohlavními žlázami a jde vlastně o hormony pohlavní. Jsou součástí antikoncepčních léků, ovlivňují vývoj sekundárních pohlavních znaků u žen.  

 a) estrogeny

b) lipogeny

     c) cholesteroly

5. Tento hormon se tvoří ve vaječnících, jde tedy o hormon pohlavní. V těhotenství je produkován i placentou. Nedojde-li však k oplození vajíčka, jeho činnost ustane a dojde k menstruaci. Dalo by se tedy říct, že „hlídá“ těhotenství.

     a) progesteron

b) prolaktin

 c) progamin

 6. Štítná žláza produkuje tento hormon potřebný pro látkovou výměnu v tělních buňkách.  Hormon  váže jód, řídí využití živin v těle, ovlivňuje činnost nervstva a  pohlavních žláz. Nedostatečná tvorba může způsobit mimo jiné i postižení duševních činností nebo malý vzrůst.                                         

 a) thiamin 

b) Thorin  

 c) thyroxin 

7. Tento hormon (říká se mu též somatotropní hormon) produkuje hypofýza (přesněji řečeno adenohypofýza). Podporuje zabudování aminokyselin v buňkách, stimuluje růstové ploténky v kostech, vyvolává i pokles močoviny v krvi, apod. 

                                                     a) hormon růstový 

                                             b) hormon na zpracování minerálů v krvi 

                          c) hormon řídící činnost srdce 

Řešení: 

1. c) 

2. a)

3. b) 

4. a)

5. a)

6. c) 

7. a) 

Vysvětlivky: 

1. b) Androgen – steroidní hormon 

2. c) Glukagon  - zvyšuje hladinu cukru v krvi 

3. a) Gastrin – stimuluje tvorbu trávicích šťáv      c)  Diabetin – není nic 

4. b) Lipogen – není nic 

5. c) Progamin – není nic  

6. a) Thiamin – vitamín B 1                       b) Thorin – trpaslík Pán prstenů 

